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11 

විශ ේෂ අධ්යාපන අව යතා (දුබලතා) සහිත ළමයින්ශේ අධ්යාපන තකශසේරුකරණය සඳහා උපශෙසේ 
සංග්රහය  

 
 

1.0 හැඳින්ීම 

සැමට අන්තර්කරණ හා සාධාරණ ගුණාත්මක අධයාපනයක් සහතික කිරීම සහ ජීවිත කාලය පුරා 
ඉගෙනුම් අවස්ථා ප්රවර්ධනය කිරීම තිරසර සංවර්ධන ඉලක්ක �යාත්මක කිරීම සඳහා වූ �යාකාරී 
සැලැස්ගමහි හතරගවනි ඉලක්කයයි. දකුණු ගකාරියාගේ ඉන්ිගයාන් නෙරගේ පැවැති (2015 
වර්ෂය) යුගනස්ගකෝ සමුළුව නිකුත් කළ ඉන්ිගයාන් ප්රකාශනගයන් ද ගමය තහවුරු කර ඇත.  

ශ්රි ලාංකීය ළමා පරපුගර් අධයාපන අවස්ථා තහවුරු කිරීම සඳහා විවිධ �යාමාර්ෙ ගෙන ඇතත් 
කිසිදු දිනයක පාසලකට ගනාගිය ළමයින් සිටින බව නිරීක්ෂණය ගේ. එගස් පාසල් ගනායන 
ළමයින් අතරින්, දුබලතා සහිත ළමයින් සහ විවිධ අවාසි සහෙත පරිසරවල ජීවත්වන ළමයින් 
බහුතරය සිටින බව හඳුනාගෙන ඇත. ජන හා සංඛ්යා ගල්ඛ්න ගදපාර්තගම්න්ුගවහි “ළමා 
�යාකාරකම් සමීක්ෂණය (2016)” වාර්තාවට අනුව 2016 ජුනි 30 දින වන විට ආබාධිතභාවය 
නිසා පාසල්වලට ඇුළත් ගනාවූ ළමයින් සංඛ්යාව 19,213ක් ගලස දක්වා ඇත.  
 

වර්ෂ 1994 ජුනි 7-10 ස්පාඤ්ඤගේ සලමන්කා නෙරගේ පැවති යුගනස්ගකෝ සමුළුගේ දී නිකුත් 
කළ සලමන්කා ප්රකාශය සහ �යාත්මක සැලැස්ම ුළින් ජාති, ආෙම්, කුල, වර්ණ, භාෂා, 
දුබලතාවය ආදි ගේදයන්ගෙන් ගතාර ව සාමානය අධයාපන �යාවලිය ුළ සමවයස් ළමයින් 
සමඟ අන්තර්කරණ අධයාපනය �යාත්මක කිරීමට ගයෝජනා කර ඇති අතර එයට ශ්රි ලංකා රජගේ 
ද එකඟතාවය ලබා දී ඇත.                           

එගස් ම 2016.04.20 දිනැති සහ අංක 1963/30 දරණ අනිවාර්ය අධයාපන නිගයෝෙ ඇුළත් අති 
විගශ්ෂ ෙැසට් පත්රය මඟින් දක්වා ඇති අනිවාර්ය අධයාපන නිගයෝෙ අනුව වයස අවුරුදු 05 සිට 
අවුරුදු 16 දක්වා සැමට  අධයාපන අවස්ථා ලබාදීම අනිවාර්ය ගේ.  

ගකන්ගමෝර් වාර්තාගේ නිර්ගේශ මත විගදයෝදය විශ්වවිදයාලගේ දී උපාධිධාරීන් 28 ගදගනකු 
සඳහා වසර ගදකක විගශ්ෂ අධයාපන පාඨමාලාවක් පැවැත්ීමත්, රජගේ පාසල්වල විගශ්ෂ 
අධයාපන ඒකක ආරම්භ කර එම පුහුණු උපාධිධාරීන් ඒවාගේ ඉෙැන්ීමට ගයදීමත් සමඟ ම 
1969 වර්ෂගේ සිට ඒකීයකරණ අධයාපනය ආරම්භ කරන ලදී. මහාචාර්ය ඩී.අරම්පත්ත මහතාගේ 
විගශ්ෂ අධයාපනය පිළිබඳ වාර්තාගේ නිර්ගේශ පරිදි 1971 වර්ෂගේ දී අධයාපන අමාතයාංශගේ 
විගශ්ෂ අධයාපන ශාඛ්ාව ආරම්භ කරන ලදී. ඉන් පසුව 70 දශකගේ දී ප්රාගේශීය අධයාපන 
කාර්යාල මට්ටගමන් විගශ්ෂ අධයාපන අවශයතා සහිත ළමයින් පිළිබඳ අධයාපන තක්ගස්රුව 
කිරීම සඳහා තක්ගස්රු කමිටු පිහිටුවන ලදී.  

අධයාපන අමාතයාංශගේ 2020.12.03 දිනැති සහ අංක 37/2020 දරණ චක්රගල්ඛ්ය සහ උපගදස් 
සංග්රහය අනුව විගශ්ෂ අධයාපන අවශයතා සහිත ළමයින්ගේ අධයාපන අවස්ථා තීරණය කිරීම 
සඳහා සෑම ළමගයකු ම අධයාපන තක්ගස්රුකරණයට ලක්ීම අනිවාර්යය ගේ. ඒ අනුව දුබලතා 
සහිත ළමයින් ගමන් ම ඉහළ බුේධිඵලයක් සහිත (සුභෙ) විගශෂ් අධයාපන අවශයතා සහිත 
ළමයින්ගේ අධයාපන අවස්ථා ප්රවර්ධනය සඳහා කලාප අධයාපන කාර්යාල මට්ටගම් විගශ්ෂ 
අධයාපන තක්ගස්රු කමිටු පිහිටුීමට කටයුු ගයාදා ඇත. විධිමත් අධයාපන තක්ගස්රු 
ක්රමගේදයක් සහිත ව ළමයින් හඳුනා ෙැනීමටත්, පාසල්වලට ඇුළත් කිරීමටත්, පුේෙලබේධ 
ඉගෙනුම් සැලසුම් සහිත ව ඔවුන් සංවර්ධනයට අවශය පියවර ෙැනීමටත් විගශ්ෂ අධයාපන 
තක්ගස්රු ක්රමගේද හඳුන්වා දීම පිණිස 2022.09.08 දිනැති සහ අංක 33/2022 දරණ ගමම 
චක්රගල්ඛ්ය සහ උපගදස් සංග්රහය නිකුත් කරනු ලැගේ.  
 

ගමම උපගදස් සංග්රහගේ ඇති උපගදස් අනුව තක්ගස්රු �යාවලිය නිවැරදිව සිදුකර විගශ්ෂ 
අධයාපන අවශයතා සහිත ළමයින්ගේ අධයාපන අවස්ථා තහවුරු කිරීමට මින් ඉදිරියට කටයුු 
කළ යුු ය. 
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2.0 දුබලතා සහිත මුල් ළමාවිශේ ළමයින් ලියාපදංචි කිරීම සහ වර්ගීකරණය  
 

2.1 විශ ේෂ අධ්යාපන තකශසේරුව කවුරුන් සඳහා ෙ? 
 

සෑම වසරක ම ජනවාරි 31 දිනට වයස අවුරුදු 03 සම්ූර්ණ කළ දුබලතා සහිත ශිෂයයින් සහ 
ගදමේපියන් විසින්, ගුරුවරුන්, විදුහල්පතිවරුන් විසින් සහ ගනාවිධිමත් අධයාපන වයාපෘති 
නිලධාරීන් විසින් හඳුනාගෙන ගයාමුකරන ළමයින් ඇුළු ව අනිවාර්ය අධයාපන වයගස ් සිටින 
සියලු ම දුබලතා සහිත ළමයින් (Children with Disability) සඳහා ගමම විගශ්ෂ අධයාපන 
තක්ගස්රු ක්රම භාවිත කළ යුු ය. 

 
 

2.2 දුබලතා සහිත මුල් ළමාවිශේ ළමයින් කලාප අධ්යාපන කාර්ගයාලශේ ලියාපදංචි කිරීම 
 
අධයාපන අමාතයාංශගේ 2020.12.03 දිනැති සහ අංක 37/2020 දරණ චක්රගල්ඛ්ය සහ උපගදස ්
සංග්රහයට  අනුව අදාළ කලාපයීය විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රුකරණ කමිටු බල ප්රගේශයට අයත් 
දුබලතා සහිත වයස අවුරුදු 03 සම්ූර්ණ සියලු ම ළමයින් (Children with Disability) සෑම 
වර්ෂයක ම ජනවාරි 31 දිනට ගසෞඛ්ය වවදය නිලධාරී කාර්යාලගයන් ගතාරුරු ලබා ගෙන 
කලාප අධයාපන කාර්යාලගේ ලියාපදිංි කළ යුු ය. (උප ගල්ඛ්න අංක 02 සහ 14) අනුරුව 
කලාප අධයාපන කාර්යාලය විසින් අදාළ ගදමේපියන් සඳහා දැනුවත් කිරීගම් සම්මන්ත්රණ 
සංවිධානය කිරීම, වයස අවුරුදු 04 සම්ූර්ණ ීමට ප්රථම ළමයා තක්ගස්රු කිරීම, වයස අවුරුදු 04 
සම්ූර්ණ වන විට නිර්ගේශිත ළමයින් අදාළ අධයාපන අවස්ථා සැලසීමට එම ගතාරුරු භාවිත 
කළ යුු ය. 
 

2.2.1 දුබලතා සහිත මුල් ළමාවිශේ ළමයින් ලියාපදංචි කිරීම පිළිබඳ මුද්රිත සහ විෙුත් මාධ්යය මඟින් 
ශෙමව්පපියන්/භාරකරුවන් ෙැනුවත් කිරීම 

 
මහජන ගසෞඛ්ය වවදය නිලධාරී කාර්යාල මඟින් ගතාරුරු ලැබුණ ද, ගනාලැබුණ ද අධයාපන 
අමාතයාංශගේ 2020.12.03 දිනැති සහ අංක 37/2020 දරණ චක්රගල්ඛ්ය සහ උපගදස ්සංග්රහගේ 
25.1 වෙන්තිය ප්රකාරව වයස අවුරුදු 03 සහ ඊට වැඩි, දුබලතා සහිත ළමයින් (Children with 
Disability) ලියාපදිංි කරන ගලසට අධයාපන අමාතයාංශය විසින් මාධය මඟින් ප්රචාරයක් ලබා 
දිය යුු ය. එ මඟින් විගශ්ෂ අධයාපන අවශයතා සහිත ළමයින්ගේ ගදමේපියන්/භාරකරුවන් 
පදිංි ප්රගේශගේ කලාප අධයාපන කාර්යාලගේ විගශ්ෂ අධයාපන විෂයභාර නිගයෝජය/සහකාර 
අධයාපන අධයක්ෂ ගවත පැමිණ තම දරුවන් ලියාපදිංි කළ යුු ය.      

 

2.3 දුබලතා සහිත ළමයින් වර්ගීකරණය 
 

මහජන ගසෞඛ්ය වවදය නිලධාරී කාර්යාල ගවතින් විගශ්ෂ අවශයතා සහිත ළමයින්ගේ ගතාරුරු 
කලාප අධයාපන කාර්යාලවලට ලබා දීගම් දී ගසෞඛ්ය අංශ කටයුු කරනුගේ ගසෞඛ්ය ගස්වා 
අධයක්ෂ ජනරාල්ගේ 2021.10.28 දිනැති හා අංක FHB/CDU/GEN/01/2021 දරණ ලිපියට 
අනුව ය. එම වර්ීකරණයට අනුව දුබලතා සහිත ළමයින් වර්ෙ 19කි. (උපගල්ඛ්න අංක 02 සහ 
15) ඇතැම් රටවල් ආබාධ සහිත ළමයින් සඳහා අධයාපනය ලබාදීගම් දී සිදුකරනු ලබන්ගන් 
ඇමරිකා එක්සත් ජනපදගේ ගකාංග්රස් සභාව විසින් නැවත බලෙන්වන ලද 2004 දුබලතා සහිත 
පුේෙලයින්ගේ අධයාපන පනතට (Individuals with Disabilities Education Act) අනුව සකස් 
කරන ලද වර්ීකරණය මත ය.   
 

අධයාපන අවස්ථා සැලසීගම් දී ගපාදු සාධක සැලකිල්ලට ෙනිමින් අධයාපන අමාතයාංශය විසින් 
දුබලතා සහිත ළමයින් කාණ්ඩ 14කට වර්ෙ කර ඇත. එනම්,  
 

1. ඔටිසම් ගර්ඛීය පරාසය/ඔටිසම් ගේක්ෂක වර්ණාවලිය - Autism Spectrum Disorder (ASD)  
2. සමස්ත සංවර්ධන ප්රමාදය - Global Development Delay  
3. බුේධිමය දුබලතා - Intellectual disability  
4. ගමාළයට සිදු වු හානි - Brain Injury  
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5. ූර්ණ බිහිරි - Deafness ගහෝ ශ්රවණ ඌනතා - Hearing impairment  
6. ූර්ණ අන්ධ - Blindness ගහෝ දෘෂ්ටි ඌනතා - Visual impairment  
7. බහුවිධ දුබලතා - Multiple disabilities  
8. ඩවුන්ගේ සහලක්ෂණය (ඩවුන් සින්ගරාමය - Down Syndrome) සහ ළමා ගරෝෙ 

විගශ්ෂඥයන් විසින් නිර්ගේශ වූ ගවනත් සහලක්ෂණයන් (සින්ගරාමයන්) 
9. කායික ඌනතා - Orthopedic impairment  
10. සුවිගශ්ෂී ඉගෙනුම් දුබලතා - Specific Learning Disability (SLD)   
11. ිත්තගේී කැළඹීම - Emotional Disturbance 
12. අඳ-බිහිරි - Deaf-blindness  
13. භාෂණ ගහෝ භාෂා ගදෝෂ - Speech or language disorder  
14. ගවනත් ගසෞඛ්ය ඌනතා - Other Health Impairment  

උදා:- ඌන අවධානය සහිත අ� �යාකාරී බව - Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
(ADHD)  

 
 

ගසෞඛ්ය අංශ මඟින් සඳහන් කරන වර්ීකරණය ගමම වර්ීකරණයට ගොනුකර ෙැනීම සඳහා 
ගමම උපගදස ් සංග්රහගේ උපගල්ඛ්න අංක 03 භාවිත කළ හැකි ය. වවදයවරුන් විසින් 
හඳුනාගෙන ඉදිරිපත් කරන ගවනත් සින්ගරාම හා ගවනත් තත්ත්ව සඳහා ද ගමම මැදිහත් ීම සිදු 
කළ යුු ය.  

 

3.0 දුබලතා සහිත ළමයින් සඳහා අධ්යාපන තකශසේරුකරණය 
 

දුබලතා සහිත ළමයින්ගේ (Children with Disability) විගශ්ෂ අධයාපන අවශයතාව නිවැරදිව 
හඳුනාෙනිමින් ඔවුන්ට වඩාත් ගයෝෙය ඉගෙනුම් අවස්ථා සම්පාදනය ගවනුගවන් අධයාපන 
තක්ගස්රුවක් සිදුකිරීම සඳහා පහත සඳහන් වෘත්තිකයන්ගෙන් යුක්ත කමිටුව  “කලාපයීය විගශ්ෂ 
අධයාපන තක්ගස්රු කමිටුව” ගලස හැඳින්ගේ. එම කමිටුව විසින් ළමයින් ුළ පුේෙලබේධ ගලස   
දක්නට ලැගබන සුවිගශ්ෂී වූ අවශයතා අනුව අඛ්ණ්ඩවූත්, පුේෙලාභිමුඛ්වූත් සහය ලබා දීම අවශය 
ගේ. ඒ සඳහා ගමහි 3.1 හා 3.2හි වෙන්තිවල සඳහන් ආයතන �යාත්මක ගේ.    

 

3.1 තකශසේරුකරණය සිදුකරන ආයතන  

ළමයින්ගේ සංවර්ධන කටයුු සඳහා පහත දැක්ගවන ආයතන 06 විසින් විගශ්ෂ අධයාපන 
තක්ගස්රුකරණය සිදුකරනු ලැගේ. එම තක්ගසර්ු කමිටුවලින් විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රුව සිදු 
කළ යුත්ගත් ගමම 33/2022 චක්රගල්ඛ්ය සහ උපගදස් සංග්රහයට අනුව ය.  
 

1. කලාපයීය අධයාපන තක්ගස්රුකරණ මධයස්ථාන 
2. ජාතික අධයාපන ආයතනගේ අන්තර්කරණ අධයාපන ගදපාර්තගම්න්ුව 
3. “ශිගෂයෝදා” විගශ්ෂ හා අන්තර්කරණ අධයාපනය පිළිබඳ  ජාතික ආයතනය, ගවනිවැල්ගකාළ 
4. ඕටිසම් ළමා සංවර්ධන මධයස්ථානය, මහරෙම 
5. පළාත් අධයාපන ගදපාර්තගම්න්ු මගින් පිහිටුවා ඇති තක්ගස්රු කරන මධයස්ථාන 
6. පළාත් අධයාපන සම්පත් මධයස්ථාන 

 

3.2 කලාපයීය විශ ේෂ අධ්යාපන තකශසේරු කමිටුව - Zonal Assessment Committee for the 
Special Education (ZACSE)      

 

දුබලතා සහිත ළමයින් තක්ගස්රු කිරීම සඳහා ඔවුන්ට වඩාත් පහසුගවන් ළඟාවිය හැකි සහ 
ආසන්න ප්රගේශයක ස්ථාන ෙත කිරීමට සෑම අධයාපන කලාපයක ම සහ ඉදිරියට ඇතිවන්නා වූ 
කලාප අධයාපන බල ප්රගේශයකම සඳහා ද කලාප මට්ටගම් විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රු කමිටුව 
බැගින් පිහිටුවිය යුු ය. ඉහත දැක්ගවන ආයතන විසින් සිදු කරනු ලබන තක්ගස්රු කමිටු වාර්තා 
අදාළ කලාපයීය විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රු කමිටුවට ලබා දිය යුු ගේ. එම කමිටුව පහත 
සඳහන් වෘත්තිකයන්ගෙන් සමන්විත විය යුු ය.    
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3.3 කලාපයීය විශ ේෂ අධ්යාපන තකශසේරු කමිටුශව්ප සාමාජිකයින්  

 නිගයෝජය/සහකාර අධයාපන අධයක්ෂ - විගශ්ෂ අධයාපන 
 නිගයෝජය/සහකාර අධයාපන අධයක්ෂ - ප්රාථමික අධයාපන  
 විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු උපගේශක/ විගශ්ෂ අධයාපන ගජයෂ්ඨ ගුරුභවගතකු  
 ප්රාථමික අධයාපන ගුරු උපගේශකවරගයකු 
 විගශ්ෂ අධයාපන ගජයෂ්ඨ ගුරුභවගතකු 

 

ඉහත 3.1හි සඳහන් අගනකුත් තක්ගස්රු ආයතනවල කමිටුගවහි සාමාජිකයින් අවම තිගදගනකු 
සිටිය යුු අතර ඉන් ගදගදගනකු අනිවාර්යගයන් ම විගශ්ෂ අධයාපන ක්ගෂ්ත්රගේ පුහුණු ප්රීණයන් 
විය යුු ය.  

 
දුබලතා සහිත ළමගයකු තක්ගස්රුකරණ අවස්ථාගේ දී විගශ්ෂ අධයාපන ක්ගෂ්ත්රගේ ප්රීණ 
වෘත්තිකයන් ගදගදගනකු සමඟ කමිටු සාමාජිකයින් ුන්ගදගනකු අවම වශගයන් සහභාගි විය 
යුු ය. අධයාපන අමාතයාංශගේ 2020.12.03 දිනැති අංක 37/2020  දරණ “විගශ්ෂ අධයාපන 
අවශයතා හා විගශ්ෂ අවශයතා සහිත ළමයින් සඳහා අධයාපන පහසුකම් සැලසීම ඇුළු සියලු ම 
ළමයින් සඳහා අන්තර්කරණ අධයාපනය ලබාදීම පිළිබඳ චක්රගල්ඛ්ය සහ උපගදස් සංග්රහය” ුළ 
ගම් පිළිබඳ වැඩිදුර උපගදස් ඇත. 
  
ගමගතක් විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රුකරණ �යාවලිගේ ගයදුණු ඉහත ඛ්ණ්ඩවලට අයත් 
ගනාවන වෘත්තිකයන් ද, විගශ්ෂ අධයාපන ප්රීණ/ ගජයෂ්ඨ ගුරු භවුන් සහභාී කරෙැනීමට 
අගපාගහාසත් අධයාපන කලාපයන්හි ගනාවිධිමත් අධයාපන වයාපෘති නිලධාරීන් ද ගමම 
චක්රගල්ඛ්ගේ සඳහන් පරිදි පුහුණුව ලබා එම කලාපයීය විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රුකරණ කමිටු 
සාමාජිකයින් ගලස කටයුු කළ හැකි ය. 
  
තව ද සිසුන්ගේ පහසුව සඳහා සියලු ම ප්රාථමික ගුරු උපගේශකවරුන් සහ සියලු ම විගශ්ෂ 
අධයාපන ගුරුභවුන්ට ද විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රුකරණය පිළිබඳ පුහුණුව ලබා දී අවශය පරිදි 
තක්ගස්රු කටයුු සඳහා සහභාගි කර ෙැනීමට කටයුු කළ හැකි ය.  

 
3.4 පුහුණුව ලැබූ විශ ේෂ අධ්යාපන තකශසේරුකරණ කමිටු සාමාජිකයින්ට බලපත්ර ලබාදීම 

 

විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රුකරණ පුහුණුව ලැබූ තක්ගස්රු කමිටු සාමාජිකයින්ට අධයාපන 
අමාතයාංශය විසින් වසර 03කට බලපවත්වන පරිදි තක්ගස්රුකරණය සහ එයට අනුශාංගික 
�යාවලීන් පවත්වාගෙන යාමට බලය පැවරීගම් සහතිකයක් නිකුත් කරනු ලැගේ. (උපගල්ඛ්න 
අංක 01) ගමම 33/2022 චක්රගල්ඛ්ය සහ උපගදස ්සංග්රහය උල්ලංඝනය වන ගලස කටයුු කිරීම 
ගහෝ ගමම කාර්යයගේ ගයදීම පැහැර හැරියගහාත් ගමම බලපත්රය අවලංගු කිරීගම් බලය 
අධයාපන අමාතයාංශය සු වන්ගන් ය.  

 

4.0 දුබලතා සහිත ළමයින්ශේ ශෙමව්පපියන්/භාරකරුවන් ෙැනුවත් කිරීශේ සේමන්ත්රණ 
 

කලාප අධයාපන කාර්යාලගේ විගශ්ෂ අධයාපන නිගයෝජය/සහකාර අධයාපන අධයක්ෂ විසින් 
ලියාපදිංි දුබලතා සහිත සියලු ම ළමයින්ගේ (Children with Disability) 
ගදමේපියන්/භාරකරුවන් සඳහා කලාප අධයාපන කාර්යාල මට්ටමින් දැනුවත් කිරීගම් 
සම්මන්ත්රණ 03ක් සංවිධානය කර අදාළ පාර්ශව සහභාගිකර ෙත යුු ය. සම්මන්ත්රණ සංවිධානය 
සහ කැඳීම කලාප අධයාපන කාර්යාලගේ විගශ්ෂ අධයාපන නිගයෝජය/සහකාර අධයාපන 
අධයක්ෂ විසින් සිදු කළ යුු ය. ගමම සම්මන්ත්රණ 03 සිදුකිරීමත්, අධයාපන තක්ගස්රුකරණය 
කර අදාළ �යාමාර්ෙ ෙැනීම ලියාපදිංි කරන වර්ෂගේ ඔක්ගතෝබර් මස 31 වන දිනට ගපර සිදු 
කළ යුු ය.  
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4.1 පළමුවන ෙැනුවත් කිරීශේ සේමන්ත්රණය   
 

දුබලතා සහිත සියලු ම ළමයින්ගේ (Children with Disability) ගදමේපියන්/භාරකරුවන් සඳහා 
පවත්වනු ලබන පළමුවන දැනුවත් කිරීගම් සම්මන්ත්රණය ප්රගේශගේ මහජන ගසෞඛ්ය වවදය 
නිලධාරී, ප්රජා සහ ළමා ගරෝෙ විගශ්ෂඥ වවදය, කායික හා විකලාංෙ ගරෝීන්ට ප්රතිකාර කරන 
වවදය, අක්ි විගශ්ෂඥ වවදය, උගුර,කන,නාසය පිළිබඳ විගශ්ෂඥ වවදය, මගනෝ ිකිත්සක 
වවදය ගහෝ මගනෝ ිකිත්සක, කථන ිකිත්සක, වෘත්තීය ිකිත්සක හා ගභෞත ිකිත්සක ආදී 
ිකිත්සකවරුන්ගේ සහභාගිත්වගයන් ගසෞඛ්ය නිලධාරීන්ට සහ ආබාධිත ළමයින් ඇුළු 
ගදමේපියන්/භාරකරුවන්ට පහසු ස්ථානයක පැවැත්විය යුු ය. 
 

ගමම සම්මන්ත්රණය සඳහා අදාළ ළමයා ගවනුගවන් පහසුකම් සපයන සෑම පාර්ශවයක් ම සහ 
පවුගල් ගදමේපියන්/භාරකරුවන් සහභාගි කර ෙත යුු ය.  
 

ඉදිරි පස් අවුරුදු කාලය ුළ දී ලංකාගේ සෑම දිස්ික්කයක ම විගශ්ෂ අවශයතා සහිත ළමයින් 
හඳුනා ෙැනීම සඳහා වන �ලික �යාවලියක් වන පිරික්සීගම් (Screening) පහසුකම ඇති 
බහුවිෂයයික කමිටුවක් සහිත මධයස්ථාන ගසෞඛ්ය අමාතයාංශය විසින් ගොඩනැඟීමට අගේක්ෂා 
ගකගර්.  
 

උදා:- උුරු ගකාළඹ වවදය විදයාලයට අනුබේධ ‘ආයතී’ මධයස්ථානය ඉහත ගේදගේ දක්වා 
ඇති ගසෞඛ්ය අංශවල විගශ්ෂඥතාවගයන් යුු වවදයවරුන් ඇුළු කණ්ඩායමක් විසින් 
ආබාධ සහිත ළමයින් පිළිබඳ ව පිරික්සීමට ලක් කරනු ලබයි. ෙම්පහ දිස්ික්කගේ ආබාධ 
සහිත ළමුන් පිළිබඳව අධයාපන ක්ගෂ්ත්රගේ වෘත්තිකයින් සහ ගදමේපිය/භාරකරුවන්ගේ 
අවධානයට ගයාමු කළ යුු අනාෙත දුෂ්කරතා එම බහුවිෂයයික කමිටුගේ පිරික්සීමට 
ලක්කිරීම ුළින් අධයාපන ක්ගෂ්ත්රයට ලබාදීමට සූදානම් කරනු ලැගේ.  

 
ගමහි දී රජගේ ගරෝහල් ගහෝ ප්රතිකාර මධයස්ථානවලින් ළමයාට ලබාගදන ප්රතිකාර ක්රම, 
ිකිත්සක ක්රම ගහෝ ගවනත් ගසෞඛ්ය පහසුකම් සහ ප්රතිකාර ලබා ෙැනීගම් ෙැටලු ඇත්නම් ඒවා 
සඳහා ගසෞඛ්ය අංශ සමඟ සහගයෝගිතාවගයන් ලබාෙත හැකි �යාමාර්ෙ පිළිබඳ සෑම පාර්ශවයක් 
ම දැනුවත් කළ යුු ය.  

 

එගස් ම ශිෂයයාගේ සංවර්ධනය උගදසා අදාළ පාර්ශවයන්ගේ කාර්යභාරය පිළිබඳ සියලු 
පාර්ශවයන් දැනුවත් ීම ඉතා වැදෙත් ගේ.  
 

ගමම සම්මන්ත්රණගේ දී දුබලතා සහිත සියලු ම ළමයින්ට (Children with Disability) ආහාරපාන 
භාවිතය, ඇඳුම් පැළඳුම් භාවිතය, පිරිසිදුකර ෙැනීම සහ සනීපාරක්ෂක පහසුකම් භාවිතය වැනි 
ජීවන නිපුණතා තමන් විසින් ම කර ෙැනීම පිළිබඳ යහපුරුදු පුහුණු කළ යුු බව සහ එම 
කාර්යයන් සිදු කිරීගම් උපාය මාර්ෙ පිළිබඳවත් ගදමේපියන්/භාරකරුවන්ට උපගදස් දීම/දැනුවත් 
කිරීම අධයාපන ක්ගෂ්ත්රගේ නිලධාරීන් විසින් කළ යුු ය.  
 

 

4.2 ශෙවන ෙැනුවත් කිරීශේ සේමන්ත්රණය  
 

ගදවන දැනුවත් කිරීගම් සම්මන්ත්රණය අධයාපන ක්ගෂ්ත්රගේ පිරිස්වල සහභාගිත්වගයන් 
සංවිධානය කළ යුු ය.  එහි දී රජගේ ගරෝහල් ගහෝ ප්රතිකාර මධයස්ථානවලින් ළමයාට ලබාගදන 
ප්රතිකාර ක්රම, ිකිත්සක ක්රම ගහෝ ගවන යම් ගසෞඛ්ය ගහෝ ිකිත්සක පහසුකම් සහ ප්රතිකාර ලබා 
ෙැනීගම් ෙැටලු ඇත්නම් එම ෙැටලු විසඳාලීම සඳහා උපායමාර්ෙ සැලසීම සහ මඟගපන්ීම කළ 
යුු ය.  
 

ගමහි දී නැවතත් දුබලතා සහිත සියලු ම ළමයින්ට (Children with Disability) තවදුරටත් තනි 
තනි ව තම සනීපාරක්ෂක පහසුකම් භාවිතය ඇුළු වදනික ජීවන �යාකාරකම් පිළිබඳ යහපුරුදු 
පුහුණු කළ යුු බවට ගදමේපියන්/භාරකරුවන්ට උපගදස් දීම/දැනුවත් කිරීම අධයාපන ක්ගෂ්ත්රගේ 
නිලධාරීන් විසින් කළ යුු ය.  
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එගස් ම දුබලතා සහිත සියලු ම ළමයින් (Children with Disability) සමාජෙත කිරීම සඳහා 
අධයාපනය ලබා දීගම් ඇති වැදෙත්කම යටගත්: විගශ්ෂ අධයාපනය යනු කුමක් ද? අන්තර්කරණ 
අධයාපනය යනු කුමක් ද? අන්තර්කරණ අධයාපනය ලැබීගම් ඇති වැදෙත්කම? අධයාපනය ලබා 
ෙැනීමට සුදුසු ආයතනයකට ළමයා ගයාමු කිරීගම් වැදෙත්කම? විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකවල 
අධයාපනය ලබන ගහෝ විගශ්ෂ පාසලක අධයාපනය ලබන ශිෂයගයකු සාමානය පාසලක 
අධයාපනය ලැබීමට සුදුසු වන පරිදි සංවර්ධනය කළ හැක්ගක් ගකගස ් ද? සහ ගමම සියලු 
අවස්ථාවන්හි දී ගදමේපිය කාර්යයභාරය යනා දී කරුණු පිළිබඳ ව දැනුවත් කළ යුු ය. 

ඌනතාව / දුබලතාව හඳුනාෙත් මුල් අවධිගේ දී ම අවශය ප්රතිකාර කිරීගමන්, ළමයාගේ විගශ්ෂ 
අවශයතාව හඳුනාගෙන ඒවා සපුරාලීගමන්, ගයෝෙය අධයාපන අවස්ථා සැලසීගමන් සහ පුහුණු 
කිරීගමන් ඔවුන්ගේ දුබලතාවයට පිළියම් යම් තරමකට ගහෝ ගසවිය හැකි ය. ගමම කරුණු 
ගදමේපියන්ට අවගබෝධ කර දී ඔවුන්ගේ ද සහය ඇතිව ළමයාට වඩාත් ගයෝෙය  අධයාපන අවස්ථා 
ලබාදීමට ගදමේපියන් දැනුවත් කළ යුු ය.  
 

ළමයාගේ දුබලතාවය, ගදමාපියන්ගේ ජීවන තත්ත්වය, රැකියාව, විගේකය, සමාජ පරිසරය, 
ආර්ික හැකියාව, අධයාපන සහ සංස්කෘතික පසුබිම ගමන් ම ළමයාගේ සංවර්ධන අවධි 
අවගබෝධ කරගෙන සුදුසු යථාර්ථවාදී ක්රම මඟින් ඉගෙනුමට ගයාමුකිරීම සඳහා මෙගපන්ීම කළ 
යුු ය.  

දුබලතා සහිත  සෑම ළමගයකුට ම අධයාපනය ලබාදීගම් දී අනයයන් සමඟ සහගයෝෙගයන් 
ජීවත්ීමට, අනයයන් සමඟ සහගයෝෙගයන් ඉගෙනෙැනීමට, අනාෙත ජීවිතගේ දී රැවටීම්වලින් 
ගතාරව ස්වාධීන ජීවිතයක් ෙත කිරීමට සහ වැඩ ගලෝකගේ දී අනයයන් සමඟ එකට වැඩ කිරීමට 
ඉලක්කෙතව එම සිසුන් බලවන්තකරණයට; සමාජානුගයෝජනයට කටයුු කළ යුු ය. එගස් 
ගනාවුවගහාත් ගදමේපියන්/භාරකරුවන්ට මුළු ජීවිත කාලය ම මානසික වශගයන් නිදහස් විය 
ගනාහැකි ජීවිතයක් ෙත කිරීමට සිදුවන බවටත්, එගමන් ම තම ළමයා සමාජ යැගපන්ගනකු බවට 
පත්විය හැකි බවටත් අවධාරණය කළ යුු ය.  

 

4.3 ශතවන ෙැනුවත් කිරීශේ සේමන්ත්රණය  
 

ගතවන දැනුවත් කිරීගම් සම්මන්ත්රණගේ දී ගදමේපියන් දැනුවත් කිරීමට සංවිධානය කළ 
පළමුගවනි සහ ගදගවනි සම්මන්ත්රණවල දී රජගේ ගරෝහල් ගහෝ ප්රතිකාර මධයස්ථානවල දී 
ළමයාට ලබාගදන ප්රතිකාර ක්රම, ිකිත්සක ක්රම ගහෝ ගවන යම් ගසෞඛ්ය ගහෝ ිකිත්සක පහසුකම් 
සහ ප්රතිකාර ලබා ෙැනීගම් ෙැටලු/බාධක/මඟහැරීම් ඇත්නම් ඒවා සඳහා ගසෞඛ්ය අංශ සමඟ 
සහගයෝෙය ලබාෙත හැකි �යාමාර්ෙ සඳහා ගයාමු කිරීම කළ යුු ය. 

ගමම සම්මන්ත්රණගේ දී ළමයා පිළිබඳවත්, ළමයාගේ සමාජ ආර්ික පරිසරය පිළිබඳවත්, 
ගදමේපියන්ගේ අධයාපනය සහ පවුගල් ගරෝෙ ඉතිහාසයක් ඇත්නම් ඒ පිළිබඳවත් සාකච්ඡා කර, 
ඒ පිළිබඳ අවගබෝධගයන් ළමයා අධයාපන තක්ගසර්ුකරණයට ගයාමු කළ යුු ය.  

ගතවන දැනුවත් කිරීගම් සම්මන්ත්රණගයන් පසුව විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රු කමිටුව විසින් ළමයා 
සමඟ සුහදත්වයක් ගොඩනොෙත යුු අතර පසුව සිදුකරන අධයාපන තක්ගස්රුවට එය 
ප්රගයෝජනවත් ගේ. 

කලාපයීය විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රු කමිටුව විසින් එක් එක් ළමයාගේ ගදමේපියන්ට, ළමයා 
තක්ගස්රු කිරීම සඳහා ගවන ගවන ම දින ගවන් කර ලබා දිය යුු ය. ළමයා ලියාපදිංි කළ 
වර්ෂගේ ගනාවැම්බර් මාසයට ගපර තක්ගස්රුව සිදු කිරීමට පියවර ෙත යුු ය. එම  සම්මන්ත්රණ 
අවස්ථාගේ දී ම තක්ගස්රු කමිටුව විසින් ළමයා සමඟ සුහදශීලී ගලස කටයුු කරමින් අධයාපන 
තක්ගස්රුකරණයට පසුබිම සකසා ෙත යුු ය.  
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4.4 විශ ේෂ අධ්යාපන තකශසේරුකරණයට දුබලතා සහිත ළමයින් ශයාමු කිරීම 
 

මහජන ගසෞඛ්ය වවදය නිලධාරි කාර්යාලගයන් ගතාරුරු ලබාගෙන ජනවාරි 31 දිනට වයස 
අවුරුදු 03 සම්ූර්ණ ී ලියාපදිංි වූ ළමයින්ට අමතර ව ආබාධ සහිත ළමයින් පහත අංශවලින් ද 
විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රු කමිටුවට ගයාමු කළ හැකි ය.  
 

1. වවදය ප්රතිකාර සඳහා ගයාමු ී එම වවදය නිර්ගේශ සහිතව ගයාමු කරන ළමයින් 
2. ගදමේපියන්/භාරකරුවන් විසින් හඳුනාගෙන ගයාමු කරන ළමයින් 
3. ගනාවිධිමත් අධයාපන අංශය මඟින් හඳුනා ගෙන ගයාමු කරන ළමයින් 
4. ළමා රැඳවුම් නිවාස, පරිවාස භාරය වැනි ආයතනවලින් ගයාමුවන ආබාධිත ළමයින් 
5. පන්තිභාර ගුරුවරුන් විසින් විදුහල්පති මඟින් ගයාමු කරන ළමයින් 

 

කලාපයීය විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රුකරණ කමිටුව විසින් ගමම ළමයින්ට අදාළ 
තක්ගස්රුකරණය සිදුකර එම කමිටුගේ නිර්ගේශය ලබා දිය යුු ය.   

 

5.0 විශ ේෂ අධ්යාපන තකශසේරුව සිදුකිරීශේ දී අනුගමනය කළ යුතු කරුණු  

5.1 විශ ේෂ අධ්යාපන තකශසේරුව සිදුකරන දනය සහ ශව්පලාව 
 

 ළමයින් තක්ගස්රු කිරීම සඳහා සෑම සතියක ම අවම එක් දිනයක් ගහෝ ගවන්කර එම දිනය/දින 
පිළිබඳ මහජනතාව දැනුවත් කළ යුු ය 
 

            උදා:- පාසල්, රජගේ ආයතන, බැංකු, ගපාදු ස්ථානවල දැනුවත් කිරීම් සහ ගපෝස්ටර් ප්රදර්ශනය 
ආදිය මඟින් 

 

 විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රුකරණය සඳහා රාජකාරි කාලසීමාව ගයාදා ෙැනීම වඩා සුදුසු ගේ. 
එහි දී ගදමේපියන්ට පැමිණිය යුු ගේලාව පිළිබඳ ූර්ව දැනුවත් කිරීගමන් ප්රමාදයන් සහ 
අපහසුතා වළක්වා ෙැනීමට පියවර ෙත හැකි ගේ  

                                                                                                                                                                                                                                 

5.2 විශ ේෂ අධ්යාපන තකශසේරුකරණයට සුදුසු සේථාන හා අනුගමනය කළ යුතු කරුණු   
 

 කලාප අධයාපන බල ප්රගේශය ුළ විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රුකරණය සඳහා ගයෝෙය 
ස්ථානයක් ගවන්කර ෙැනීම සහ ගයෝෙය පරිසරයක් සකස් කර ෙැනීම අතයවශය ගේ. 
තක්ගස්රු කිරීම සිදුකරන ස්ථානය ප්රියජනක සහ නිදහස් පරිසරයක් ගලස සකස් කිරීම 
අතයවශය ගේ. අවශය උපකරණ, ඉගෙනුම් ආධාරක, ගසල්ලම් බඩු ආදිය සපයා ෙැනීම සහ 
ඒවා පිළිගවළට පවත්වාගෙන යාම සඳහා විධිමත් ක්රමගේද සකසා ෙැනීමට කටයුු කළ යුු 
ය.  
 

 විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රුව සඳහා පැමිගණන ළමයින්ට ගමන් ම පැමිගණන 
ගදමේපියන්/භාරකරුවන්ට ගයෝෙය පහසුකම් උපරිම ගලස සැපයීමට කටයුු කළ යුු ය. 
 

 විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රුකරණය සඳහා ගදමේපියන්/භාරකරුවන් ආබාධ සහිත ළමයා 
සමඟ පැමිණියගහාත් හැකිතාක් එදින ම විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රුව සිදුකර වාර්තාව ලබා 
දීමට කටයුු කළ යුු ය. යම් දරුගවකු සඳහා විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රුව සිදුකිරීමට එක් 
දිනක් ප්රමාණවත් ගනාවන්ගන් නම් අවම දින ෙණනකින් තක්ගස්රුව සිදු කළ යුු ය.  
 

 ළමයා ගනාමැතිව පැමිණියගහාත් ගදමේපියන්/භාරකරුවන් සමඟ සාකච්ඡා කර ඔවුන්ට 
පහසු සහ ආසන්න දිනයක් ලබා දිය යුු ය. 
 

 විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රුකරණය සඳහා පැමිණීගම් දී රැගෙන ආ යුු ගල්ඛ්න, දරුවා භාවිත 
කරන විගශ්ෂ උපකරණ ගහෝ ද්රවය, ආහාරපාන සහ භාවිත කරන ඖෂධ රැගෙන ඒමට 
දැනුවත් කළ යුු ය. ඒ සඳහා උපගදස් පිකාවක් සකසා මුද්රණය කර ෙැනීම පහසු ගේ. 
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 ළමයාට සහ පැමිගණන පිරිසට සුහද සහ ගෙෞරවනීය පිළිෙැනීමක් ලබා දිය යුු ය. 
 

 විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රුව සඳහා ළමයින් පැමිණි විෙස ඒ සඳහා ගයාමු ගනාකර ළමයා 
සුදුසු කායික සහ මානසික තත්ත්වයකින් පසුගේ දැ යි ස්ීර කර ෙැනීගමන් පසු තක්ගස්රුව 
ආරම්භ කළ යුු ය. 
 

 ළමයා වවදය ප්රතිකාර ගහෝ ඖෂධ ෙන්ගන් නම් ඒවා නිවැරදිව ලබාගෙන ඇති දැ යි 
තක්ගස්රුකරණයට ගපර පරීක්ෂා කළ යුු ය. එගහත් අ��යාකාරී ළමගයකු පැමිණියගහාත් 
ඖෂධ ලබා ෙැනීමට ප්රථම තක්ගස්රුව සිදු කළ යුු ය. ඖෂධ ලබා ෙැනීගමන් පසු නැවතත් 
ළමයාගේ චර්යාව පිළිබඳ නිරීක්ෂණ සටහන් ලබා ෙත යුු ගේ. එගස ්ම ළමයාගේ ගසෞඛ්ය 
තත්ත්වය ගකගරහි විගශ්ෂ අවධානය ගයාමුකර ගයෝෙය මට්ටගම් සිටී නම් පමණක් 
තක්ගස්රුව සඳහා ගයාමු කළ යුු ය 
 

 ළමයාට නිදහගස් හැසිරීමට පරිසරය සැකසිය යුු ය. 
 

 ළමයාට හුරුපුරුදු ස්ථානයක් ගලස දැගනන පරිදි කටයුු කළ යුු ය. 
 

 ළමයා සහ පැමිගණන පිරිස සමඟ සුහදව කථා බහක නිරත විය යුු ය. කමිටුගේ එක් 
සාමාජිකගයකු පමණක් ළමයා සමඟ සම්බන්ධීමට කටයුු කළ යුු ය. අගනක් 
සාමාජිකයින් ළමයාට ගනාදැගනන ගලස සහ ළමයාගේ අවධානයට බාධාවක් ගනාවන පරිදි 
ළමයාගේ හැසිරීම සූක්ෂම ගලස නිරීක්ෂණය කළ යුු ය. නමුත් ඒ බව ළමයාට දැනීමට ඉඩ 
ගනාතැබිය යුු ය.  
 

 ළමයාට ගහෝ අගනකුත් අයට පීඩාවක්, අපහසුතාවයක් ඇති ගනාවන පරිදි ළමයාගේ අවශය 
ගතාරුරු ලබා ෙැනීමට ගයාමු විය යුු ය.   
 

 විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රු පිකාගේ සඳහන් ඇතැම් ගතාරුරු ගදමේපියන් සහ ළමයා 
සමඟ සුහද කථා බහක ගයගදන අතරුර එම කතාබහ ුළින් ම සපුරා ෙත හැකි ය. ඒ සඳහා 
සාකච්ඡා ගමගහයවා ෙැනීමට උත්සුක විය යුු ය. 
 

 එගස් ම ළමයින්ගේ �යාකාරීත්වය පිළිබඳව තක්ගස්රු පිකාගේ සම්ූර්ණ කළ යුු දත්ත 
සුහද සාකච්ඡාව ුළින් සහ ළමයා නිරීක්ෂණය ුළින් ම සපුරා ෙත යුු ය. 
 

 පරිසරයට සහ පුේෙලයින්ට ළමයා අනුෙත වූ පසු තක්ගස්රුකරණයට ගයාමු ීම සුදුසු ගේ. 
එහි දී ද ළමයාට ගවනස් බවක් ගනාදැගනන ගලස සුහදව කටයුු කිරීමට පියවර ෙත යුු ය. 
 

 තක්ගස්රු පිකාව අනුපිළිගවළට සම්ූර්ණ කිරීම අවශය ගනාගේ. එනම් එක් �යාකාරකමක් 
සිදු කරන විට ගවනත් ලක්ෂණ ගහෝ �යාකාරකම් නිරූපණය වන අවස්ථාවල එම ලක්ෂණ 
සටහන් කරෙත යුු ය. නැවත ඒ සඳහා �යාකාරකම් කළ යුු ගනාගේ. 

 

       උදා:- 1. දළ චාලක �යාකාරකම් ුළ සියුම් චාලක කුසලතා දැකිය හැකි ය 
           2. ළමයාගේ සාමානය හැසිරීම් රටා ුළ චර්යා ගහෝ කුසලතා මැනිය හැකි ය 

 

 එගස් ම ගයෝජිත �යාකාරකම් ද අනුපිළිගවළට කිරීගම් අවශයතාවයක් ගනාමැත. ළමයාගේ 
පවත්නා හැසිරීම් රටාවට, �යාකාරිත්වයට අනුෙතගවමින් එම අවස්ථාවට සම්බන්ධ කළ 
හැකි ගවනත් �යාකාරකම් ආරම්භ කිරීම ගයෝෙය ගේ. තක්ගස්රුකරු නිරන්තරගයන් 
ළමයාගේ ඇස ්මට්ටමට සමාන්තරව සිට කටයුු කිරීමට උත්සුක විය යුු ය. මුණින් අතට 
ගපරළීගම් සිට දරුවාගේ විවිධ ඉරියවු නිරීක්ෂණය ද අගනකුත් �යාකාරකම් සිදුකරන විට දී 
ද ඒ හා සමාන ඉරියේවල සිටිමින් ඇසට ඇස සමාගයෝජනය වන අයුරින් තක්ගස්රුකරණගේ 
ගයදිය යුු ය.  
 

උදා:- බිම ගපරළී සිටින විට එම ඉරියේගේ ද, පැදුරක වාඩි ී සිටී නම් එම ඉරියේගේ ද සිටිමින් 
ළමයාට අනුෙත ී තක්ගස්රු කළ යුු ය  
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 වවදය වාර්තා අනුව දරුවාගේ ගරෝෙ ඉතිහාසය, වර්ධන ගේෙය, වවදය ප්රතිකාර ආදිය 
පිළිබඳ ව ද සැලකිලිමත් විය යුු ය. ඉදිරිගේ දී පුේෙලබේධ අධයාපන සැලසුම් 
(Individualized Education Plan - IEP) සකස් කිරීගම් දී අනුබේධව කටයුු සංවිධානය 
කිරීමට �යාකාරී හැසිරීම් තක්ගස්රුව (Functional Behavioral Assessments - FBA) 
වැදෙත් වන බැවින් එය ඉතා සූක්ෂමව සහ නිසි පරිදි සිදුවිය යුු ය. අවශය ළමයින් සඳහා 
චර්යා කළමනාකරණ සැලැස්මක් ද (Behavioral Intervention Plan - BIP) සකස් කිරීම 
අවශය ගේ. 
 

 තක්ගස්රු පිකා වර්ෙ ගදකක් ඇත. 

 1. ගපාදු තක්ගස්රු පිකාව (උපගල්ඛ්න අංක 04) 
 2. විගශ්ෂ තක්ගස්රු පිකා (උපගල්ඛ්න අංක 05,06,07,08,09) 
 

 සෑම ළමගයකු සඳහා ම ගපාදු තක්ගස්රු පිකාව සම්ූර්ණ කිරීම අතයවශය වන අතර එය 
පළමුව සම්ූර්ණ කිරීම ගයෝෙය ගේ. 

 
 වවදය නිර්ගේශ, ගදමේපිය හඳුනාෙැනීම්, ගසෞඛ්ය වෘත්තිකගයකු ගහෝ කලාපයීය විගශ්ෂ 

අධයාපන තක්ගස්රු කමිටුව විසින් හඳුනා ෙන්නා සුවිගශ්ෂී තත්ත්වයන්ට අනුව අගනක් 
විගශ්ෂ පිකාව සම්ූර්ණ කිරීම ද කළ යුු ය. 
 

             උදා:- ඔටිසම් තත්ත්වගේ ළමයින් ගවනුගවන් ඔටිසම් තත්ත්වය සහිත ළමයින් සඳහා 
තක්ගස්රු පිකාව (උප ගල්ඛ්න අංක 05) භාවිත කළ යුු ය. 

 

 

 දෘෂ්ටි ඌනතා සහිත ළමයින් ගවනුගවන් දෘෂ්ටි ඌනතා සහිත ළමයින් සඳහා තක්ගස්රු 
පිකාව (උප ගල්ඛ්න අංක 07) භාවිත කළ යුු ය.  

 
 සමහර ගතාරුරු ගදමේපියන්ගෙන් ලබාෙත යුු ය. එවන් අවස්ථාවල නිවැරදි ම ගතාරුරු 

ලබා ෙැනීමට ගදමේපියන් ගමගහය විය යුු ය. අසතය ගහෝ වැරදි ගතාරුරු සැපයීගමන් 
ළමයාට සිදුවන හානිය ගපන්වා දිය යුු ය. හැකි සෑම විට ම එම ගතාරුරු ළමයා ඇසුගරන් 
සාක්ෂාත් කර ෙැනීමට උත්සුක විය යුු ය. 
  
උදා:- වැසිකිළි භාවිතය පිළිබඳ ගතාරුරු 

                      ආහාර ෙැනීම පිළිබඳ ගතාරුරු 

 

 පළමුව ළමයාට ස්වාධීනව කළ හැකි �යාකාරකමකින් ආරම්භ කර අදාළ නිර්ණායකයන් 
පිළිබඳ ව පරීක්ෂා කළ හැකි ය. ළමයාට එය තනිව කළ හැකි නම් නැවත ආධාරක ගහෝ 
උපකාර (උදවු) ඇතිව කළ හැකි දැ යි පරීක්ෂා කිරීම අවශය ගනාගේ. එගස ්වුව ද තක්ගස්රු 
පිකාගේ ආධාර ගහෝ උපකාර මඟින් �යාකාරකම් මනින නිර්ණායකවලට උපරිම ලකුණු 
ලබා දීම කළ යුු ය.  
 

 ගපාදු තක්ගස්රු පිකාගේ නිර්ණායක සියල්ල ම සම්ූර්ණ කළගහාත් ලැගබන මුළු ලකුණු 
ෙණන 368කි. එය සියයට ප්රතිශතයකට ගෙන ගමම උපගදස් සංග්රහගේ 6.1හි අදාළ නිර්ගේශ 
ලබා දිය යුු ය. එගස් වුව ද අවුරුදු 05ට වඩා අඩු ළමගයකු තක්ගස්රුකරණගේ දී ගපාදු 
තක්ගස්රු පිකාව සම්ූර්ණ කිරීම සිදුකරන විට තක්ගස්රුවට ලක් ගනාකරන නිර්ණායක 
පවතී නම් එම ඉවත්කරනු ලබන එක් නිර්ණායකයක් සඳහා ලකුණු 04 බැගින් අඩුකර මුළු 
ලකුණු සංඛ්යාව ලබා ෙත යුු ය. අනුරු ව එම ලකුණු සංඛ්යාව ප්රතිශතයකට පරිවර්තනය 
කළ යුු ය. එම ලකුණු ප්රතිශතය අනුව 6.1 සඳහන් නිර්ගේශ ලබා දිය යුු ය.  
 

 උග්ර දුබලතා ඇති, චාලක හැකියා ගනාමැති, බහුවිධ දුබලතා, ස්නායු දුබලතා වැනි ආබාධිත 
ළමගයකු තක්ගස්රු කිරීම සඳහා තක්ගස්රු කමිටුව එම ළමයා ජීවත්වන ස්ථානයට ගහෝ 
ඔහුට පැමිණිය හැකි ස්ථානයකට ගොස් එම තක්ගස්රුව සිදු කළ යුු ය. 
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 දුබලතා සහිත ළමගයකු තක්ගස්රුකරණ අවස්ථාගේ දී විගශ්ෂ අධයාපන ක්ගෂ්ත්රගේ ප්රීණ 
වෘත්තිකයන් ගදගදගනකු සමඟ කමිටු සාමාජිකයින් ුනක් අවම වශගයන් සහභාගි විය යුු 
ය. ගපාදු තක්ගස්රු වාර්තාව අවසානගේ නිර්ගේශ සටහන් තැබීම අතයවශය වන අතර 
තක්ගස්රු කමිටු සාමාජිකයින් තිගදගනකු ගහෝ සහභාගි වූ සියලු ගදනා ම අත්සන් තැබීම ද 
කළ යුු ය.  
 

 ශිෂය සාධන ඇෙයීම් �යාවලිගේ දී ලබා දිය යුු විගශ්ෂ පහසුකම් සහ සහය ගස්වා සටහන් 
කිරීම අවශය ගේ. ඒ සඳහා විභාෙ ගදපාර්තගම්න්ුව ලබා ගදන ගස්වා පිළිබඳ පුළුල් 
අවගබෝධයක් ලබා ගෙන ඊට අනුෙත නිර්ගේශ ලබා දිය යුු ය. එම සහන පාසල් වාර 
පරීක්ෂණවල දී ද ලබා ගදමින් ජාතික විභාෙ සඳහා ළමයා සූදානම් කිරීම කළ යුු ය.  
  

6.0 විශ ේෂ අධ්යාපන තකශසේරු කමිටුශව්ප ප්රධ්ාන වගකීම 

 

තක්ගස්රු කමිටුවට ගයාමු වන සෑම ළමගයකු ම තක්ගස්රුකරු ගයෝෙය අධයාපන අවස්ථා 
සැලසීම සඳහා නිර්ගේශ ලබාදීම සහ අවශය �යාමාර්ෙ ෙැනීමට ගයාමු කිරීම විගශ්ෂ අධයාපන 
තක්ගස්රු කමිටුගේ ප්රධාන වෙකීම ගේ. උදා:- කකුල් ගදක පණ නැති ළමගයකුට ගරෝද පුටුවක් 
ලබා දීම සහ ප්රගේශ පහසුකම් සලසා තිබිය යුු ගේ. ඊට අමතරව ගරෝද පුටුගවන් ඔබගමාබ 
යාමට, ඒමට ප්රගේශ පහසුකම් තිබිය යුු ය. (2006.10.17 දිනැති හා අංක 1467/15 දරණ අති 
විගශ්ෂ ෙැසට් නිගේදනය හා එහි කාලීන සංගශෝධනයන්ට අනුව) ගමගලසින් සාධාරණ ඉඩ 
හසරක් (Reasonable Accommodation) ලබා දීගමන් ඔවුන්ගේ ආබාධිතබව නිසා ඇතිවන 
බාධාවන්ට පිළියම් ලබා දිය හැකි ය.  
 
දුබලතා සහිත ළමයින් (Children with Disability) කල්ගේලා ඇතිව හඳුනාගෙන, තක්ගස්රුකර 
ඔවුන්ට ගසෞඛ්යමය, කායික, මානසික, ිත්තගේීය සහ බුේධිමය වශගයන් අවශය සහය සහ 
අධයාපනය ලබාදීම මඟින් ඔවුන් සංවර්ධනය කිරීම එම කලාපයීය විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රු 
කමිටුගේ ප්රධාන වෙකීම ගේ.  
 
එම කමිටුව ගසෞඛ්ය, සමාජ ගස්වා, ළමාරක්ෂක, පරිවාස, කාන්තා හා ළමා කටයුු, ප්රාගේශීය 
ගල්කම් කාර්යාල සහ පළාත් පාලන ආයතන සමඟ සහගයෝෙගයන්, සම්බන්ධීකරණගයන් 
කටයුු කළ යුු ගේ.  
 
තව ද ප්රජා හා ළමා ගරෝෙ විගශ්ෂඥ, කායික හා විකලාංෙ ගරෝෙ පිළිබඳ විගශ්ෂඥ, අක්ි විගශ්ෂඥ 
වවදය, උගුර,කන,නාසය පිළිබඳ විගශ්ෂඥ වවදය, මගනෝ වවදය ගහෝ මගනෝ ිකිත්සක, 
ගභෞතික ිකිත්සක, වෘත්තීය ිකිත්සක, භාෂා සහ කථන ිකිත්සක, විදුහල්පති, විගශ්ෂ අධයාපන 
සහ අන්තර්කරණ අධයාපනය පිළිබඳ අංශ ප්රධාන, විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු උපගේශක, විගශ්ෂ 
අධයාපන ගුරුභවතා අතර සම්බන්ධීකරණය සහ ගයාමු කිරීම් ලබා දීම ද ගමම කමිටුගේ වෙකීම 
ගේ.   

 
විගශ්ෂ අධයාපන අවශයතා සහිත ශිෂයයින් විගශ්ෂ අධයාපනය ලබේදීත්, අර්ධ අන්තර්කරණ 
අවස්ථා ගහෝ ූර්ණ අන්තර්කරණ අධයාපන අවස්ථා ලබේදීත්  විගශ්ෂ අධයාපන අවශයතා සහිත 
ශිෂයයින්ට සාධාරණ ඉඩ හසරක් (Reasonable Accommodation) ලබා දීම අතයවශය ගේ. 
ප්රගේශ පහසුකම්, ඉගෙනුම් ආධාරක, වර්ධනීය විකල්ප සන්නිගේදන ක්රම භාවිතය, ඩිජිටල් ගහෝ 
ඩිජිටල් ගනාවන උපකරණ හා පහසුකම් ලබාදීම, චලතාවය හා දිශානතියට අවශය උපකරණ ලබා 
දීම ශිෂයයින්ට සාධාරණ පහසුකම් යටගත් ප්රමුඛ් ගේ. 
 

අධයාපන චක්රගල්ඛ් සහ ලියකියවිලිවල ඒ ඒ ළමයාට සුවිගශ්ෂ වූ විගශ්ෂ අධයාපන අවශයතාවයන් 
ආමන්ත්රණය ගකගරන බැවින් විගශ්ෂ අවශයතාවයන් ලබාදීගමන් පසුව දුබලතා සහිත ළමයින් 
(Children with Disability) විගශ්ෂ අධයාපන අවශයතා ඇති ළමයින් (Children with Special 
Education Needs-Children with SEN) වශගයන් හඳුන්වනු ලැගේ.  



1111 

තක්ගස්රුකරණයට ලක්වන ළමයින් පිළිබඳ ගදමේපියන්/භාරකරුවන්ගේ කැමැත්ත සහ අවසරය 
ඇතිව ZACSE කමිටුව සහ පුේෙලබේධ අධයාපන සැලසුම් (Individual Education Plan - IEP) 
කමිටුව විසින් අවශය පියවර ෙැනීමට හැකි ය. එගහත් ඔවුන් පිළිබඳ ඡායාරූප, විස්තර සහ 
ඔවුන්ගේ අනාෙතයට බලපාන කරුණු සම්බන්ධගයන් ප්රසිේධියට පත්කිරීම, කමිටුවලින් පිටත දී 
බාහිර පාර්ශවයන්ට ලබාදීම ගහෝ මාධයවල ප්රචාරය කිරීම සපුරා තහනම් ගේ. 
 

විගශ්ෂ අධයාපන අවශයතා ඇති ළමයින් (Children with SEN) සඳහා පුේෙලබේධ ඉගෙනුම් 
සැලසුම් සකස් කිරීම, ඔවුන් ඒකීයකරණය කිරීම සඳහා විදුහල්පතිවරුන්ට නිර්ගේශ ලබාදීම, 
අන්තර්කරණ අධයාපනය ලබාදීම, ශිෂයයින්ගේ ෙැටලු කල්ගේලා ඇතිව හඳුනාගෙන ඔවුන්ට 
ගසෞඛ්යමය, කායික, මානසික, ිත්තගේීය, සමාජයීය සහ බුේධිමය වශගයන් අවශය සහය 
ලබාදීම මඟින් ඔවුන් සංවර්ධනය කිරීම, පුේෙලබේධ ඉගෙනුම් කමිටුවට මෙගපන්ීම එම 
කලාපයීය විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රු කමිටුගේ ගවනත් වෙකීම් ගේ.   
 

 

එගලස සාධාරණ ඉඩහසරක් ලබාදීම සඳහා වූ �යාමාර්ෙ නිර්ගේශ කිරීම, උපායමාර්ෙ සැලසීම,  
�යාමාර්ෙ ෙැනීම සහ අදාළ අංශ �යාමාර්ෙ ෙැනීමට ගයාමු කිරීම ද තක්ගස්රු කමිටුගේ 
කාර්යයන්ට අයත් ගේ.  
 

විගශ්ෂ අධයාපන අවශයතා ඇති ළමයින් (Children with SEN) අධයාපන අංශගේ උපරිම 
විභවයතාවයට සංවර්ධනය කර ෙැනීම සඳහා ළමයාගේ අවශයතාවයන්ට සම්බන්ධ පාසල් 
මට්ටගම් සියලු පාර්ශවයන් එක්ව කටයුු කළ යුු ය. එම කමිටුව පුේෙලබේධ ඉගෙනුම් කමිටුව 
(Individual Education Plan/Program Committee-IEP Committee) ගලස හඳුන්වනු ලැගේ. 
එම කමිටුවට උපගදස් සහ මඟගපන්ීම ද තක්ගසර්ු කමිටුව විසින් සිදු කළ යුු ගේ.  
 

විධිමත් අධයාපන තක්ගස්රුව සඳහා ගමම තක්ගස්රු උපකරණ කට්ටලය සකසා ඇති අතර 
එමඟින් අධයාපනික තක්ගස්රුවක් සිදුකර තක්ගස්රු වාර්තාවල ගමගතක් සටහන් ගනාවූ යම් 
විමසීමක් ගහෝ තක්ගස්රු කළ යුු ක්ගෂ්ත්රයක් තිගේ නම් එය තක්ගස්රු පිකාවල ‘සටහන’ 
යටගත් සටහන් කර ළමයාගේ තක්ගස්රු වාර්තාගවන් නිර්ගේශ ලබා දීමට කටයුු කළ යුු ය. 
  

6.1 විශ ේෂ අධ්යාපන තකශසේරු කමිටුශව්ප නිර්ගශේ   
 

අධයාපන අමාතයාංශගේ 2020.12.03 දිනැති සහ අංක 37/2020 දරණ චක්රගල්ඛ්ය සහ උපගදස් 
සංග්රහගේ 4.3 පරිච්ගේදය පහත දැක්ගේ.   
 

 

4.3 කලාපයීය විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රු කමිටුගේ වාර්තාව ුළින්, 

(අ)  උග්ර දුබලතා ඇති, චලතා හැකියා ගනාමැති, බහුවිධ දුබලතා, ස්නායු දුබලතා වැනි විගශ්ෂ 
අවශයතා ඇති ළමගයකු නිවගස් සිට සංචාරක ගුරුවරගයකුගේ මඟගපන්ීම යටගත් 
අධයාපනයක් ලැබිය යුු බවට, 

 
 

(ආ)  ආධාරක සැපයීගමන් ගහෝ පුහුණු කිරීගමන් චලතා හැකියා සංවර්ධනය කළ හැකි උග්ර 
දුබලතා ඇති ශිෂයයින් උපකෘත විගශ්ෂ පාසලක අධයාපනය ලැබිය යුු බවට, 

 
 

(ඇ)  විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකයක් ුළ විගශ්ෂ අධයාපන ගුරුභවගතකුගේ මෙගපන්ීම යටගත් 
අධයාපනය ලබාදී සංවර්ධනය කිරීගමන් පසුව සාමානය පාසලක සාමානය පන්තියකට 
ඒකීයකරණය කර අධයාපනය ලබාදිය හැකි බවට ගහෝ 

 

(ඈ)  විගශ්ෂ අවශයතා ඇති ළමගයකු ගලස සමවයස් ළමයින් සමඟ (සාමානය පාසලක) 
අන්තර්කරණ අධයාපනය ලැබිය යුු බවට යන නිර්ගේශවලින් එකක් ඉදිරිපත් කළ යුු ය.  

 

ගපාදු තක්ගස්රුව සහ විගශ්ෂ තක්ගස්රුව සිදුකර ළමයා ලබා ෙන්නා ලකුණුවල ප්රතිශත අෙය 
අනුව ඉහත  නිර්ගේශ ලබාදීමට කටයුු කළ යුු ය.   
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6.1.1 ලකුණු 0 - 25  අතර ලකුණු ලබා ෙන්නා ශිෂයයින්ට 37/2020 චක්රගල්ඛ්ය සහ උපගදස ්
සංග්රහගේ 4.3 (අ) නිර්ගේශය ලබා දිය යුු ය. එම ළමයින් රජගේ පාසලක ඇුළත්ීගම් නාම 
ගල්ඛ්නයට නම ඇුළත් කර “අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු 
මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය I” උෙන්වා ප්රීණතා මට්ටම්වලට ගෙන ඒම සඳහා සංචාරක/ක්ගෂ්ත්ර 
ගුරුවරගයකු (Mobile/Field Teacher) මඟින් නිවගස් දී ඉගෙන ෙැනීමට කටයුු ගයදිය යුු ය.   

 
ගමම ළමයින් නිවගස් සිට අධයාපනය ලැබීමට නිර්ගේශ ලබා දීගම් දී 37/2020 චක්රගල්ඛ්ය සහ 
උපගදස් සංග්රහගේ 4.3 (අ) හි සඳහන් පරිදි සෑම වර්ෂයක ම ජනවාරි 31 දිනට වයස අවුරුදු 04 
සම්ූර්ණ කරන අවස්ථාගේ දී එම ළමයින් ආසන්න ම පාසගල් ලියාපදිංියට කටයුු කිරීම සහ 
සංචාරක ගුරුවරගයකු ගයදීම සඳහා කලාප අධයාපන අධයක්ෂ දැනුවත් කිරීමට තක්ගස්රු 
කමිටුව කටයුු කළ යුු ය. ශිෂයයින් තිගදගනකු සඳහා නිගවස්වලට ගොස් ඉෙැන්ීමට එක 
ගුරුභවගතකුට භාර කළ යුු ය.  

 
එක් ශිෂයගයකු ගහෝ ගදගදගනකු සඳහා සංචාරක ගුරුවරගයකු ගයාදවන්ගන් නම් එම ගුරුවරයා 
පත්ීම් ලබා ඇති පාසගල් විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකගේ ගහෝ අන්තර්කරණ අධයාපනයට සහය 
ීම සඳහා ඉතිරි කාලය ගයදවිය යුු ය.  

 
ප්රීණතා මට්ටම්වලට පැමිණීගමන් පසුව ඔහු ලියාපදිංි කර ඇති පාසගල් විගශ්ෂ අධයාපන 
ඒකකයක් ඇත්නම් එම ඒකකයට ඇුළත් කර “අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ 
අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය II” උෙන්වා ප්රීණතා මට්ටමට ගෙන ඒමට කටයුු කළ 
යුු ය. එම නිපුණතාවලින් ප්රීණතාවයට පත් වූ පසුව පළමුවන  ගශ්රණ්ියට ඇුළත් කිරීම කළ 
යුු ය. එම පාසගල් විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකයක් ගනාමැති නම් ශිෂයයාට ආසන්නගේ පිහිටි 
විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකයකට ඇුළත් කර අදාළ පහසුකම් ලබා දිය යුු ය. ප්රීණතා මට්ටමට 
පැමිණි පසු පළමුවන ගශ්ර්ණියට ඒකීයකරණය කළ යුු ය. ඒකීයකරණය (Intergration 
Education) යනු සාමානය ශිෂයයින් සමඟ ඒකාබේධ අධයාපනයක් ලබාදීම ගේ. 
 

6.1.2 එගස් වුව ද එම ශිෂයයාගේ බුේධි මට්ටම ඉහළ නම් උග්ර ආබාධිත වුව ද 4.3 (ආ) නිර්ගේශය ලබා 
දිය හැකි ය. 0 - 25  අතර ලකුණු ලබා ෙන්නා එම ළමයින් උපකෘත විගශ්ෂ පාසලක ගහෝ 
රජගේ විගශ්ෂ පාසලක අධයාපනය ලැබිය හැකියැයි තීරණය කරනු ලබන ළමයින් ගම් මට්ටගම් 
වුව ද එම පාසල්වලට ඇුළත්කර “අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු 
මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය I”හි සඳහන් නිපුණතා මට්ටම් සහ නිපුණතාවන් පරීක්ෂාකර ඒ සඳහා 
සංවර්ධනය කළ යුු ය. ඉන් පසුව “අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු 
මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය II” උෙන්වා ප්රීණතා මට්ටමට ගෙන ඒමට නිර්ගේශය ලබා දිය යුු ය. 
ප්රීණතා මට්ටමට පැමිණි පසු පළමුවන ගශ්ර්ණියට ඒකීයකරණය කළ යුු ය.  

 
6.1.3 ලකුණු 26 - 50  අතර ලබා ෙන්නා ශිෂයයින්ට 4.3 (ආ) ගහෝ 4.3 (ඇ) නිර්ගේශ ලබා දිය යුු ය. 

ඒ සඳහා උපකෘත විගශ්ෂ පාසලකට/රජගේ විගශ්ෂ පාසලකට ගහෝ විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකයක් 
ඇති පාසලක විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකයක අධයාපනය ලබාදීම සඳහා සෑම වර්ෂයක ම ජනවාරි 
31 දිනට වයස අවුරුදු 04 සම්ූර්ණ කරන අවසථ්ාගේ දී එම ළමයින් පාසගල් ඇුළත්ීගම් 
නාම ගල්ඛ්නයට ඇුළත් කළ යුු ය. එම ශිෂයයින්ට “අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... 
විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය II” උෙන්වා ප්රීණතා මට්ටමට ගෙන ඒමට 
කටයුු කළ යුු ය. එම නිපුණතාවලින් ප්රීණතාවයට පත් වූ පසුව පළමුවන  ගශ්ර්ණියට 
ඒකීයකරණය කළ යුු ය.     
 

6.1.4 ලකුණු 51 - 75 අතර ලබා ෙන්නා ශිෂයයින්ට 4.3 (ඇ) නිර්ගේශය ලබා දිය යුු ය. 
“අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය II” හි 
නිපුණතාවලින් යම් ප්රමාණයක් සඳහා  දැනටමත් එම ළමයින් ප්රීණතාවයට පත් ී ඇති බැවින් 
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සෑම වර්ෂයක ම ජනවාරි 31 දිනට වයස අවුරුදු 04 සම්ූර්ණ කරන අවස්ථාගේ දී එම ළමයින් 
ඉතිරි නිපුණතා මට්ටම් සහ නිපුණතා අත්පත් කර දීමට සලස්වා ගකටි කලකින් ප්රීණතා 
මට්ටම්වලට ගෙන ඒම සඳහා කටයුු කළ යුු ය. එහි දී ප්රාථමික පළමුවන අදියගර් ගුරු 
මාර්ගෙෝපගේශය සහ අදාළ අනුවර්තන ක්රම භාවිත කරගෙන අවශය පරිදි ප්රීණතා මට්ටමට 
ගෙන ඒගමන් පළමුවන ගශ්ර්ණියට ඒකීයකරණය කළ යුු ය.     

 
6.1.5 ලකුණු 76 - 100 අතර ලබා ෙන්නා ශිෂයයින්ට 4.3 (ඈ) නිර්ගේශය ලබා දිය යුු ය. එම 

ළමයින්ට අධයාපන අමාතයාංශගේ 2020.12.03 දිනැති සහ අංක 37/2020 චක්රගල්ඛ්ය සහ 
උපගදස් සංග්රහගේ සඳහන් පරිදි පළමුගවනි ගශ්රණ්ියට ඇුළත් කිරීමට අවශය කටයුු සැලසිය 
යුු ය. ඒ ගවනුගවන් සෑම පාසලක ම විගශ්ෂ සහ අන්තර්කරණ අධයාපන පිළිබඳ අංශ ප්රධාන 
විසින් ප්රාථමික සහ ේීතියීක පන්තිවල ඉගෙනුම ලබන එම ශිෂයයින්ට අවශය සහයීම කළ 
යුු ය. පාසල්හි පළමුවන ගශ්ර්ණියට ළමයින් ඇුළත් කිරීගම් ඉල්ලුම්පත් කැඳවන විට ගමම 
ලැයිස්ු පළාත් සභා පාසල් සම්බන්ධගයන් කලාප අධයාපන අධයක්ෂගේ ද, ජාතික පාසල් 
සම්බන්ධගයන් ජාතික පාසල් අධයාපන අධයක්ෂගේ ද අනුමැතිගයන් ප්රාථමික පන්ති සහිත 
අදාළ පාසල්වලට යැවිය යුු ය.  

 
එම ළමයින් 1939 අංක 08 දරණ අධයාපන ආඥා පනගත් 37ගවනි වෙන්තිය අනුව නිකුත්කර 
ඇති 2016.04.20 දිනැති 1963/30 අතිවිගශ්ෂ ෙැසට් නිගේදනයට අනුව පාසගල් ගපෝිත 
ප්රගේශය ුළ පදිංිය ඇති පළමුගවනි ගශ්ර්ණියට කිනම් ගහෝ ෙණයකින් සුදුසුකම් ඇති ළමයින් 
ඒ ඒ ෙණගේ දුබලතාවය පදනම් කරගෙන පළමුගවනි ගශ්ර්ණියට ඇුළත් කළ යුු ය.  

විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රු කමිටුව ලබා ගදන නිර්ගේශය ළමයාගේ අධයාපන අයිතිය සහ 
ඔවුන්ගේ අනාෙතය ද තීරණය කරන බැවින් නිවැරදි නිර්ගේශ ලබාදීම අතිශය වැදෙත් ගේ. 

      
 විශ ේෂ සටහන්:- සෑම විට ම ලකුණු මත පමණක් පදනම් ව නිර්ගේශ ලබා දීම ගනාකළ යුු ය. 

යම් ළමගයකුගේ ඌනතාවය අනුව දළ චාලක, සියුම් චාලක කුසලතා  ආදිය දැක්විය 
හැකි/ගනාහැකි විය හැකි ය. එවිට ළමයාගේ  සමස්ත ලකුණු අඩුවිය හැකි ය. එගහත් ළමයාගේ 
බුේධිමය හැකියාව සාමානය මට්ටගම් පවතී නම් එම ළමයාට සාමානය අධයාපන අවස්ථා ලැබීමට 
නිර්ගේශ ලබා දිය යුු අතර දුබලතාවය බව අවම කර ඉගෙනීමට අවශය පහසුකම් ගමානවාද 
යන්න නිර්ගේශ කළ යුු ය. එම නිර්ගේශවලට පදනම් වූ කරුණු සටහන යටගත් ලිවිය යුු ය.  
 

 සටහන, ගයාමු කිරීම සහ නිර්ගේශ ලිීගමන් පසුව තක්ගස්රු කමිටු සාමාජිකයන් පහත පරිදි 
අත්සන් තබා තක්ගස්රු වාර්තා අදාළ අංශවලට ඉදිරිපත් කළ යුු ය. 

 

කමිටු සාමාජික 1 (නිගයෝජය/සහකාර අධයාපන අධයක්ෂ - විගශ්ෂ අධයාපන)     
කමිටු සාමාජික 2 (නිගයෝජය/සහකාර අධයාපන අධයක්ෂ - ප්රාථමික  අධයාපන)    
කමිටු සාමාජික 3 (ගුරු උපගේශක - විගශ්ෂ අධයාපන)      
කමිටු සාමාජික 4 (ගුරු උපගේශක - ප්රාථමික  අධයාපන)  
කමිටු සාමාජික 5 (ගජයෂ්ඨ විගශ්ෂ අධයාපන ගුරුවරයා) 

 
 

7.0 නිපුණතා සහ නිපුණතා මට්ටේවලට පැමිණ ඇත් ෙැ යි නිරීකෂණය 

7.1 ශමම උපශෙසේ සංග්රහශයහි 6.1.1 සහ 6.1.2 නිර්ගශේ  ලබා ඇති උග්ර ආබාධිත ශිෂයයින් නිපුණතා 
සහ නිපුණතා මට්ටේවලට පැමිණ ඇත් ෙැ යි නිරීකෂණය   

 
අධයාපනය ලබාදීමට සංචාරක/ක්ගෂ්ත්ර ගුරුභවතාට (Mobile/Field Teacher) වෙකීම් පැවගරන 
එක් එක් ශිෂයගයක් සම්බන්ධගයන් ඉෙැන්ීමට ගපර ශිෂයයාගේ ප්රගේශ මට්ටම හඳුනා ෙත යුු ය. 
ගම් සඳහා උපගල්ඛ්න අංක 10 භාවිත කළ යුු ය. එහි සඳහන් නිපුණතා මට්ටම් සහ නිපුණතාවලට 
ප්රගේශගේ දී දැනටමත් ශිෂයයා අත්පත්කර ගෙන ඇති නිපුණතා මට්ටම් සහ නිපුණතා හඳුනා ෙත 
යුු ය. ශිෂයයින් “අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ 
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සංග්රහය I” හි සඳහන් ශිෂයයාගේ තක්ගස්රු කිරීගම් ගතාරුරු පිකාවට අනුව නිපුණතා මට්ටම් 
සහ නිපුණතාවලට පැමිණ ඇත්නම්; අදාළ ගකාටුගේ දිනය හා නිල් පාටින් ‘√’ ලකුණක් ගයදිය 
යුු ය. ගුරුභවතාගේ ගකටි අත්සන සහ දිනය ද අදාළ ගකාටුවල තැබිය යුු ය. ගබාගහෝ ශිෂයයින් 
ගමම නිපුණතා මට්ටම් සහ නිපුණතා අත්පත්කරගෙන ගනාමැති නිසා සියල්ල පරීක්ෂා කිරීම 
අවශය ගනාගේ. ශිෂයයා අත්පත්කරගෙන ඇති නිපුණතා පරීක්ෂාකර තහවුරු කිරීම ගුරු උපගේශක 
විසින් සිදු කළ යුු ය. ඉතිරි නිපුණතා ඉෙැන්ීම සඳහා IEP මඟින් සුදුසු පරිදි සැලසුම්කර 
ඉෙැන්ීම සහ සාධනය තහවුරු කර ගෙන ප්රීණතාවයට පත් කළ යුු ය.   
 

7.2  ශමම උපශෙසේ සංග්රහශයහි 6.1.3 සහ 6.1.4 නිර්ගශේ  ලබා ඇති ශිෂයයින් නිපුණතා සහ නිපුණතා 
මට්ටේවලට පැමිණ ඇත් ෙැ යි නිරීකෂණය 

   උපකෘත විගශ්ෂ පාසලකට/රජගේ විගශ්ෂ පාසලකට/විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකයකට අධයාපනය 
සඳහා ගයාමුකරන ළමයා පාසල් ශිෂයගයකු ගලස ඇුළත් කළ යුු ය. ඉන් අනුරුව විගශ්ෂ 
අධයාපන ගුරුභවතාට භාරගවන ශිෂයගයකුට “අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ 
අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය I” ඉෙැන්ීමට අවශය වන්ගන් නම් ඉහත 7.1 අනුව කටයුු 
කළ යුුය. නැතිනම් “අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ 
සංග්රහය II”හි සඳහන් ළමයාගේ තක්ගස්රු කිරීගම් ගතාරුරු පිකාගේ පරිදි නිපුණතා මට්ටම් සහ 
ඊට අදාළ නිපුණතා කරා පැමිණ ඇත්නම් උපගල්ඛ්න අංක 11හි ළමයා ගවනුගවන් ගවන්කරන ලද 
පිටපගතහි අදාළ නිපුණතා මට්ටම සහ නිපුණතාව යටින් ඇති හිස් ගකාටුගවහි නිල් පාට ‘√’ 
ලකුණක් දමා ඊට යටින් ඇති ගකාටුගවහි ගුරුභවතාගේ ගකටි අත්සන තබා ඊටත් යටින් ඇති 
ගකාටුගවහි මාසය සහ දිනය ගකටිගයන් ගයාදා ගුරුභවතා විසින් අදාළ සටහන් තැබිය යුු ය.  

 

8.0 වර්ගධ්නීය ශිෂය වාර්ගතා ශපාත (Augmantative Student Record Book - ASRB) 
 

ගදමේපියන්/භාරකරුවන් විසින් ශිෂයයාගේ වර්ධනය පිළිබඳ විගශ්ෂ වාර්තා ගපාතක් (වර්ධනීය 
ශිෂය වාර්තා ගපාත - Augmantative Student Record Book - ASRB) පවත්වාගෙන යා යුු ය. 
 

ශිෂයයා පාසලට ප්රගේශ ීගම් දී “අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු 
මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය I”හි සඳහන් තක්ගස්රු පිකාව 01ට අනුව නිපුණතා මට්ටම් සහ 
නිපුණතාවලට පැමිණ ඇත්නම්; උපගල්ඛ්න අංක 10හි ළමයා ගවනුගවන් ගවන්කරන ලද 
පිටපගතහි අදාළ නිපුණතා මට්ටම් සහ නිපුණතා යටින් ඇති හිස් ගකාටුගවහි අදාළ සංගක්ත ගයාදා 
සටහන් තැබිය යුු ය. එහි දී තක්ගස්රු කිරීගම් පරිමාණය අනුව තවදුරටත් උදවු අවශය නම් 1 
සංගක්තය පැන්සගලන් ගයදිය යුු ය. දුෂ්කරතා ගපන්නුම් කරයි නම් පැන්සගලන් 2 සංගක්තය 
ගයදිය යුු ය. 1 සහ 2 සංගක්තය ගයදූ නිපුණතා සහ නිපුණතා මට්ටම් සඳහා ඉතිරි ගකාටු 
සම්ූර්ණ ගනාකළ යුු ය. සාර්ථකව කරයි නම් නිල් පාට කාබන් පෑගනන් ‘√’ ලකුණක් දමා ඊට 
යටින් ඇති ගකාටුගවහි ගුරුභවතාගේ ගකටි අත්සන තබා ඊටත් යටින් ඇති ගකාටුගවහි මාසය සහ 
දිනය ගකටිගයන් ගයාදා ගුරුභවතා විසින් අදාළ සටහන් තැබිය යුු ය. සාර්ථකව කරයි නම් ඉන් 
හැගඟන්ගන් නිපුණතාවයට/ප්රීණතාවට පැමිණ ඇති බවයි.  
 

ගදමේපියන්/භාරකරුවන් විසින් විගශ්ෂ අධයාපන ගුරුභවතාගේ උපගදස් ලබා ෙනිමින් ශිෂයයාගේ 
ප්රෙතිය අනුව ඒ ඒ සංවර්ධන අවස්ථා වර්ධනීය ශිෂය වාර්තා ගපාගතහි (ASRB) දින ගයාදා සටහන් 
කළ යුු ය. ගුරුභවතාගේ උපගදස ් පරිදි ASRB වාර්තා ගපාත පවත්වාගෙන යාම 
ගදමේපියන්/භාරකරුගේ වෙකීමකි. එම සටහන් ගපාත IEP කමිටුගේ ප්රෙති සමාගලෝචනය සඳහා 
රැගෙන ආ යුු ය.    
 
එම වාර්තා ගපාත පරීක්ෂා කර උපගල්ඛ්න අංක 10හි ගහෝ 11හි සඳහන් තක්ගස්රු පිකාගේ 
නිපුණතා මට්ටම් සහ නිපුණතා අත්පත් කරගෙන ප්රීණතාව ලබාගෙන ඇත්නම් ගුරු උපගේශක 
විසින් ගුරුභවතාගේ ඊට අදාළ ‘√’ ලකුණ, අත්සන, දිනයට යටින් ඇති ගකාටුවල ගුරු උපගේශක 
රු පාටින් ‘√’ ලකුණක් දමා ඊට යට ගකාටුගවහි දිනය ගයාදා තහවුරු කළ යුු ය. අත්පත් කරෙත් 
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නිපුණතාවයට (ප්රීණතාවයට පත් වූ) යටින් ගදමේපියන්/භාරකරුවන්ගේ එකඟතාවය ඇති බවට 
ඔවුන්ගේ අත්සන ඊට යටින් ලබාෙත යුු ය. එගමන් ම ගුරුභවතා විසින් ගදමාපියන්ගේ වර්ධනීය 
ශිෂය වාර්තා ගපාගතහි ද (ASRB) ශිෂයයා අත්පත්කර ෙත් ප්රීණතාවන් පිළිබඳව සටහන් තබා 
තහවුරු කළ යුු ය. සෑම පාර්ශවයක් විසින් ම ළමයින්ගේ ගසෞඛ්ය වර්ධන කාඩ්පත ගමන් 
වර්ධනීය ශිෂය වාර්තා ගපාත (ASRB) ආරක්ෂාකර යාවත්කාලීනව පවත්වාගෙන යා යුු ය.   
 
ගමගලසින් “අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය 
II”හි නිපුණතා මට්ටම් සහ නිපුණතා කරා පැමිණ ඇත්දැයි උපගල්ඛ්න අංක 11හි සඳහන් 
තක්ගස්රු පිකාව 02 ආශ්රගයන් සම්ූර්ණ කර යාවත්කාලීනව පවත්වාගෙන යා යුු ය. (ඉහත 7.1 
අනුව කටයුු කරන්න) 

 

9.0  පුේගලබේධ් අධ්යාපන සැලසුේ/වැඩසටහන (Individual Education Plan/Program - IEP) 
 

 

          සංචාරක ක්ගෂ්ත්ර ගුරුවරයාගෙන් (Mobile/Field Teacher) නිවගස් දී ඉගෙනුම ලබන ශිෂයයාගේ 
දිගුකාලීන අධයාපන ඉලක්කය විය යුත්ගත් පාසගල් විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකයකට ඇුළත් ී 
අධයාපනය ලැබීමට සූදානම් කිරීමයි. පළමුගවන් ම ගම් සඳහා ZACSE කමිටුගේ නිර්ගේශය පරිදි 
අදාළ ළමයාව පාසලක් ගතෝරා දී එහි ඇුළත්ීගම් නාම ගල්ඛ්නයට ළමයා ඇුළත් කළ යුු ය. 
එවැනි ළමයින් තිගදගනක් සඳහා එක් සංචාරක ක්ගෂ්ත්ර ගුරුවරගයක් පත් කළ යුු ය. එම 
ගුරුවරයා එක් එක් ශිෂයයාගේ නිවසට ගොස ්ඒ ඒ ශිෂයයාව තක්ගස්රු/ඇෙයීම් කළ යුු ය.  

 

“අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය I”හි සඳහන් 
ළමයාගේ තක්ගස්රු කිරීගම් ගතාරුරු පිකාගේ සඳහන් පරිදි ශිෂයයා අත්පත්කරගෙන ඇති 
නිපුණතා මට්ටම් සහ නිපුණතා පැන්සගලන් 1,2 නිල් පැහැති කාබන් පෑගනන් √ ලකුණ ගයදිය 
යුු ය. නිල් පැහැති කාබන් පෑගනන් √ ලකුණ ගයදූ නිපුණතා හැර ඉතිරි නිපුණතා මට්ටම් ඇුළත් 
ව ඇති ප්රධාන නිපුණතාවලට/අනු නිපුණතා මට්ටම්වලට අදාළ වර්ෂය ුළ දී  ශිෂයයා ුළ 
සංවර්ධනය කිරීමට බලාගපාගරාත්ු වන විෂය පරාසය ශිෂයයාට උෙන්වන ගුරුභවතා විසින් 
හඳුනාගෙන පුේෙලබේධ පාඩම් සැලසුම් (Individual Lesson Plan - ILP) සකස් කළ යුු ය.  
 
මින් ඉදිරියට ගමම සැලැස්ම පුේෙලබේධ අධයාපන සැලස්ම ගහෝ වැඩසටහන (Individual 
Education Plan/Program) ගකටිගයන් IEP ගලස හඳුන්වනු ලැගේ. චක්රගල්ඛ්ගේ සියලු කරුණු 
ඇුළත් ආදර්ශ පුේෙලබේධ ඉගෙනුම් සැලසුම (IEP) උපගල්ඛ්න අංක 12 මඟින් සහ ඒ ඒ 
සගමෝධානිත විෂය සඳහා ගවන ගවන ම පවත්වා ෙත යුු ආදර්ශ පාඩම් සැලසුම (LP)  උපගල්ඛ්න 
13 මඟින් ඉදිරිපත් කර ඇත.  

 
9.1 ශව්පලාසනින් මැදහත්ීම සහ පුේගලබේධ් පවුශල් ශසේවා සැලසුම (Individual Family Service 

Plan (IFSP))  

විගශ්ෂ අධයාපන කලාපයීය තක්ගස්රුකරණ කමිටුව විසින් උග්ර ආබාධ සහිත ළමගයකු 
හඳුනාගෙන පාසල්ෙත කිරීගමන් පසුව සියලු පාර්ශව එකු ී ගුරුවරයා විටින් විට පැමිණ 
උෙන්වන ගේවල් තහවුරු කිරීම සඳහා නැවත නැවත පුහුණුීම අවශය ගේ. 

ගමහි දී පුේෙලබේධ පවුගල් ගස්වා සැලසුම (Individual Family Service Plan (IFSP)) සකසක්ර 
ඒ අනුව ළමයා සමඟ කටයුු කරන ආකාරය ඇුළත් සැලැස්මක් සකස් කළ යුු ය. එය 
ගදමේපියන් විසින් පවත්වාෙනු ලබන වර්ධනීය ශිෂය වාර්තා ගපාගතහි (ASRB) මුල් පිටුගේ 
සටහන් කළ යුු ය. අවශය නම් IEP �යාත්මක වන සෑම ළමගයකුට ම සහ පුේෙලබේධ පවුගල් 
ගස්වා සැලසුම (IFSP) බැගින් සකස් කළ හැකි ය. IEP සාදන සෑම විට ම ඒ අනුව IFSP සකස් කළ 
යුු ය. උපගල්ඛ්න අංක 14 යටගත්  IFSP ආදර්ශයක් අමුණා ඇත.  
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ප්රගේශගයන් ප්රගේශයට, පළාගතන් පළාතට එය ෙැළගපන පරිදි සකස්කර �යාත්මක කළ හැකි ය. 
එගහත් මූලික වශගයන් පහත සඳහන් කරුණු එයට ඇුළත් විය යුු ය.  

1. ළමයා සහ ළමයාගේ පවුගල් ගතාරුරු  
2. ශිෂයයාගේ වර්තමාන සංවර්ධන තත්ත්වය පිළිබඳ ප්රකාශය ුළ පහත සඳහන් අංශ  

ප්රජානන, භාෂණය සහ භාෂාව, සන්නිගේදන හැකියාව 
3. දළ චාලක කුලසතා, සියුම් චාලක කුසලතා, ගපනීම, ඇසීම ඇුළත්ව ළමයාගේ ශාරීරික 

සංවර්ධනය  
4. සමාජ සහකම්පනය 
5. අනුවර්තන හැසිරීගම් හැකියාව, උදවු ඇතිව ස්වයං සංවර්ධන හැකියාව   
6. පවුගල් ආරවුල්, ෙැටලු, අවශයතා, ප්රමුඛ්තා සහ ශිෂයයා ගවනුගවන් දැනට නිවගස් ඇති සම්පත් 
7. සුවිගශ්ෂ නිමැවුම් 
8. ගස්වා ලැබීමට නියමිත ළමයා පදනම් කර ෙත්  ඔහුගේ අේවිතීය අවශයතා ගවනුගවන් කළ 

යුු විගශ්ිත ගස්වාවන් (කලාුරකින් කළ යුු, ගනාකඩවා කළ යුු සහ ඒවා ළමයාට 
සපයන ක්රමගේද) 

9. ගස්වාවන් සපයන ස්වභාවික පරිසරය  
10. මැදිහත්ීගම් ගස්වාවන් ආරම්භ කරන දින, සපයන දින සහ නිමැවුම් ලැබිය යුු දින  
11. ගස්වා සපයන්නාගේ නම (පවුගල් මව, පියා, සගහෝදරයා ආදීන්ගේ නම ලියන්න) සහ ගස්වා 

සම්බන්ධීකාරකගේ නම  
12. විගශ්ෂ අධයාපන අවශයතා සහිත ළමයා ුළ ඇති කිරීමට බලාගපාගරාත්ුවන චර්යාත්මක 

ගවනස්කම් ුළින් සිදුකිරීමට බලාගපාගරාත්ු වන පරිවර්තනය  
 

9.2 සංචාරක/කශෂේත්ර ගුරුවරශයකුශගන් (Mobile/Field Teacher) ඉශගනුම ලබන ශිෂයයින් සඳහා 
පුේගලබේධ් අධ්යාපන සැලසුේ/වැඩසටහන් (Individual Education Plan/Program - IEP) 

 

“අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය I” මඟින් නිවගස් දී අධයාපනය 
ලබන උග්ර දුබලතා ඇති ළමයින්ගේ IEP සකස් කිරීගම් දී කායික හා විකලාංෙ ගරෝෙ පිළිබඳ 
විගශ්ෂඥ වවදයවරගයකු ගහෝ ගභෞත ිකිත්සකවරගයකුගේ මෙගපන්ීම ඇතිව නිපුණතා 
මට්ටම් සහ නිපුණතා තීරණය කළ යුු ය.   

 

උදා:- දෑත් සහ ගදපා ඔසවමින් චලනය කරයි යන නිපුණතාවයට ශිෂයයා සංවර්ධනය කරේදී 
ශිෂයයාගේ කකුගල් ආබාධයක් තිගේ නම් උඩුබැලි අතට වැතිර සිටියදී ගදපා ඉහළට 
ඔසවයි නැමැති නිපුණතා මට්ටම එගලසින් �යාත්මක කිරීමට ගනා හැකි ය.  

 
          පුේෙලබේධ ඉගෙනුම් සැලසුමක් සකස් කිරීගම් දී එම සැලැස්ම ුළ අවශය පරිදි චර්යාත්මක 

මැදිහත්ීගම් සැලැස්මක් (Behavioral Intervention Plan (BIP), ධනාත්මක හැසිරීමට 
මැදිහත්ීම, සහගයෝෙය සහ ඍණාත්මක හැසිරීම් නිගශ්ධනය කිරීගම් සැලැස්මක් (Positive 
Behavioral Interventions Supports & Negative Behavioral Prohibition Plan) - (PBIS & 
NBNP) සකස් කළ යුු ය. පුේෙලබේධ ක්රමගේද ුළින් ශිෂයයා බලවන්ත කළ යුු ය. IEP 
සැලැස්ගමහි ශිෂයයා ුළ සංවර්ධනය කිරීමට බලාගපාගරාත්ු වන තත්ත්වය/මට්ටම සංවර්ධනය 
සඳහා පාසගල් පාර්ශව/ගදමාපිය පාර්ශව/කලාප අධයාපන කාර්යාල පාර්ශව සහ ප්රතිකාර 
ලබාගදන පාර්ශවවල කාර්යභාරයන් ගවන ගවන ම පැහැදිලි කළ යුු ගේ. එගමන් ම එම 
සැලැස්ම ුළ ශිෂයයාගේ දැනට පවතින මට්ටම පිළිබඳ චර්යාත්මක ගවනසක් ඇති වූ විට 
නිපුණතාවගයන් ප්රීණතාවට පැමිණි බව සුවිගශ්ෂීව සහ මැනිය හැකි ගලස සඳහන් කළ යුු ය.    

 

උග්ර දුබලතා ඇති, නිවගස් දී අධයාපනය ලබන ශිෂයයින්ගේ IEP හි දිගුකාලීන අරමුණ පාසලක 
විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකයට පැමිණ අධයාපනය ලබා ෙැනීමට සූදානම් කිරීමයි. එගස් ගනාහැකි 
නිවගස් දී අධයාපනය ලබන ශිෂයයින්ගේ දිගුකාලීන අරමුණ විය යුත්ගත් ස්වාධීන ජීවිතයක් ෙත 
කිරීමට අවශය නිපුණතා ලබාදීමයි.  
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“අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය I” ඉෙැන්ීම සඳහා භාවිත 
කිරීගම් දී ඔබට හමුවන ශිෂයයින් ුළ ිත්තගේෙ පාලනයට ගයාමුකිරීම, යහ පුරුදු ඇති කිරීම, 
ආත්ම විශ්වාසය ගොඩනැඟීම, ඉදිරියට නව ඉගෙනුම් අවස්ථා වර්ධනයට ඉඩ සැලසීම, නිවැසියන් 
සමඟ වැඩකිරීගම් අවස්ථා ලබාදීම, ජීවිතය නව අභිගයෝෙවලට මුහුණ දිය හැකි ආකාරගේ 
කුසලතා වර්ධනය කිරීම ගකගරහි වැඩි අවධානය ගයාමු කරමින් ඉෙැන්ීමට පිවිසිය යුු ය.   
 
එදිගනදා ජීවිතයට අවශය සිරිත් විරිත්, චාරිත්ර වාරිත්ර පුහුණු කිරීම, යහපත් වචන භාවිතයට සහ 
අයහපත් වචන නිගශ්ධනයට ගහවත් අවධර්ය කිරීමට කටයුු කිරීම, අවධානය ගයාමු කිරීම 
සඳහා හැකි තරම් ක්රිඩා සහ �යාකාරකම් ගයාදා ෙැනීම, ළමයාගේ සවන්දීගම්  හැකියාව වර්ධනය 
කිරීම, කරනු ලැ� �යාකාරකම් නැවත නැවත සිතීමට ගයාමු කිරීම, ළමයාගේ ිත්තගේීය 
අවශයතා සදහා අවස්ථාව ලබාදීම, කෑමබීම, නින්ද, උදාසීනබව, වධර්යමත්බව, අවගබෝධ 
කරමින් මිත්රශීලී පරිසරයක් ුළ “අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය 
I”හි අදාළ නිපුණතා අනුව ඉගෙනුම් ඉෙැන්ීම් �යාවලිය �යාත්මක කිරීම කළ යුු ය.  
 
අනුමත පුේෙලබේධ පාඩම් සැලසුමට අනුකූලව ශිෂයයාට ඉෙැන්විය යුු ය. විගශ්ෂ අධයාපන 
ගුරුභවතා විසින් ප්රීණතා මට්ටම් අත්පත්කර ෙත් සහ නිපුණතාවගයන් ප්රීණතාවයට පත් වූ 
ශිෂයයින් සඳහා අදාළ නිපුණතා පිකාගේ අදාළ නිපුණතා මට්ටම් සහ නිපුණතා සඳහා ප්රීණතාව 
ලබා ඇත්නම් නිල්පාටින් ‘√’ ලකුණ ලකුණු කළ යුු ය. මාස් පතා ගුරු උපගේශකවරගයකු විසින් 
ගදමේපියන්/භාරකරු සමඟ උෙන්වන ගුරුවරයා සමඟ නැවත එම නිපුණතාවලින් ශිෂයයා 
ප්රීණතාව ලබා ඇත් දැ යි තහවුරු කර ෙත යුු ය.  
 
තහවුරුකර ෙත් නිපුණතා සඳහා නිල් පාට ‘√’ ලකුණ ඇති ගකාටුගේ ම රු පාටින් ‘√’ ලකුණ 
දැමිය යුු ය. විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය I”හි සඳහන් තක්ගස්රු පිකාව 01ට 
අනුව නිපුණතා මට්ටම් සහ නිපුණතාවලට පැමිණ ඇත්නම්; උපගල්ඛ්න අංක 11හි ළමයා 
ගවනුගවන් ගවන්කරන ලද පිටපගතහි අදාළ නිපුණතා මට්ටම් සහ නිපුණතා යටින් ඇති හිස ්
ගකාටුගවහි අදාළ සංගක්ත ගයාදා සටහන් තැබිය යුු ය.  
 
එහි දී තක්ගස්රු කිරීගම් පරිමාණය අනුව තවදුරටත් උදවු අවශය නම් 1 සංගක්තය පැන්සගලන් 
ගයදිය යුු ය. දුෂ්කරතා ගපන්නුම් කරයි නම් පැන්සගලන් 2 සංගක්තය ගයදිය යුු ය. 1 සහ 2 
සංගක්තය ගයදූ නිපුණතා සහ නිපුණතා මට්ටම් සඳහා ඉතිරි ගකාටු සම්ූර්ණ ගනාකළ යුු ය. 
සාර්ථකව කරයි නම් නිල් පාට කාබන් පෑගනන් ‘√’ ලකුණක් දමා ඊට යටින් ඇති ගකාටුගවහි 
ගුරුභවතාගේ ගකටි අත්සන තබා ඊටත් යටින් ඇති ගකාටුගවහි මාසය සහ දිනය ගකටිගයන් 
ගයාදා ගුරුභවතා විසින් අදාළ සටහන් තැබිය යුු ය. සාර්ථකව කරයි නම් ඉන් හැගඟන්ගන් 
නිපුණතාවයට/ප්රීණතාවට පැමිණ ඇති බවයි.  
 
ගමහි දී ගදමේපියන්/භාරකරුට සහභාගිීමට හැකි වුව ද, ගනාහැකි වුව ද ඔවුන් භාරගේ ඇති 
වර්ධනීය ශිෂය වාර්තා ගපාගතහි (ASRB) ශිෂය නිපුණතා සංවර්ධන තීරුගවහි සටහන් තැබිය යුු 
ය. (ගුරුවරයා සහ ගදමාපියන්ගේ සටහන් ගදක ම පරීක්ෂා කර තීරණ ෙැනීම සඳහා) 

 
පුේෙලබේධ පාඩම් සැලසුම සකස්කර අනුමතකර මාස 03ක් �යාත්මක කිරීගමන් පසු IEP 
කමිටුව රැස් විය යුු ය. ශිෂයයාගේ IEP සැලැස්මට අනුව මාස 03ක් ුළ දී ඉෙැන්වූ පසු හඳුනාෙත් 
ෙැටලු, ශිෂයයාගේ ඉගෙනීගම් ගේෙය, ශිෂයයාගේ විවිධත්වය අනුව අවම විභවයතාවයට 
පැමිණීමට අපහසු නිපුණතා මට්ටම් සහ නිපුණතා පිළිබඳ සාකච්ඡා කළ යුු ය.  
 
සැලසුම් කරන ලද ගේෙයට වඩා වැඩි ගේෙගයන් ශිෂයයා ඉගෙන ෙන්ගන් නම් එය ද සාකච්ඡා 
කළ යුු ය. එම කරුණු සලකා බලා සියලු පාර්ශවයන්ගේ එකඟතාව ඇති ව IEP සැලැස්ම 
සංවර්ධනය කිරීම ගහෝ ගවනස් කිරීම සිදු කළ හැකි ය. ඒ අනුව සැලසුම ුළ ඇති ඉලක්ක 
තවදුරටත් වැඩි කිරීම ගහෝ ශිෂයයාගේ අවගබෝධ කර ෙැනීගම් සහ ඉගෙනීගම් ගේෙයට අනුව 
ඉලක්ක මට්ටම පහළට ගෙන ඒම කළ හැකි ය. ශිෂයයාගේ විවිධත්වය අනුව ඇතැම් ඉගෙනුම් 
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මට්ටම් සංගශෝධනය කරෙැනීම ගහෝ නිපුණතා ප්රාේති මට්ටම සංගශෝධනය කිරීම ගහෝ වර්ධනීය 
විකල්ප සන්නිගේදන ක්රම මඟින් ඇෙයීම් හා තක්ගස්රු කිරීමට අවශය ගවනස්කම් සිදු කළ හැකි 
ය.  

 

සැලසුම සකස් කළ දින සිට වාරගයන් වාරයට තක්ගස්රු/ඇෙයීම් සිදුකර වසර අවසානගේ දී 
ශිෂයයින් අදාළ ප්රීණතාවලට ළඟා ී ඇත්නම් “අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ 
අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය I”හි සඳහන් ශිෂයයාගේ තක්ගස්රු කිරීගම් ගතාරුරු 
පිකා අංක 01 සහ 02 (උපගල්ඛ්න 10 සහ 11) අනුව දින ගයාදා ප්රීණතාවයට සහ නිපුණතා 
මට්ටම්වලට පැමිණීම ලකුණු කළ යුු ය. නැවත ඊ ළඟ වර්ෂය සඳහා පුේෙලබේධ පාඩම් සැලසුම් 
සකස් කළ යුු ය. ගපර ප්රීණතාවට ළඟා ී ගනාමැති නිපුණතා මට්ටම් සහ නිපුණතා තිගේ නම් 
ඒවා ද අනුරුව සකසන IEP සැලැස්මට ඇුළත් කළ යුු ය. ගමගලසින් තමාට භාර ගවන 
ශිෂයයින් තිගදනාට ගවන ගවන ම IEP සැලසුම් සකස් කළ යුු ය.  

 

සංචාරක/ක්ගෂ්ත්ර ගුරුවරගයකු (Mobile/Field Teacher) යටගත් ඉගෙනුම ලබන ශිෂයයින්ගේ 
IEP සැලැස්ගම් ගකටිකාලීන සුවිගශ්ෂ අරමුණු විය යුත්ගත් ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහ  I, IIහි 
සඳහන් නිපුණතාවලින් අදාළ වර්ෂය සඳහා �යාත්මක කළ යුු යැයි සැලසුම් කළ ශිෂය 
විවිධත්වයට අනුව හඳුනාෙත් නිපුණතාවලට අදාළ පාඩම් අංක ගේ. මීට අමතරව අනුවර්තන ක්රම 
දැන ෙත යුු ය. ඒ පිළිබඳව වැඩිදුර විස්තර 15ගවනි පරිච්ගේදගේ දක්වා ඇත. 
 
මීට අමතරව මූලික ගේල් ක්රමගේදය සහ සංඥා භාෂාව ඉෙැන්ීම සඳහා ද සංචාරක ගුරුවරයා 
ප්රීනත්වයක් ලබා තිබිය යුු ය. සංඥා සහ ගේල් ක්රමගේදය භාවිත කිරීමට පුහුණුව ලැබූ සංචාරක 
ගුරුවරුන් ූර්ණ අන්ධ සිසුන්ගේ සහ ූර්ණ බිහිරි සිසුන්ගේ නිගවස්වලට ගොස් මූලික ගේල් සහ 
සංඥා පුහුණුව ලබා දිය යුු ය.   

 

9.3 උපකෘත විශ ේෂ පාසශල්/රජශේ විශ ේෂ පාසශල්/විශ ේෂ අධ්යාපන ඒකකශේ ගුරුභවතාශගන් 
ඉශගනුම ලබන ශිෂයයින් සඳහා පුේගලබේධ් අධ්යාපන සැලසුේ/වැඩසටහන් (Individual 
Education Plan/Program - IEP)  

 

පළමුගවන් ම ZACSE කමිටුගේ නිර්ගේශය පරිදි සුදුසුකම් ලබන ළමයින් (අදාළ වර්ෂගේ ජනවාරි 
31 දිනට වයස අවුරුදු 04 සම්ූර්ණ වූ) අදාළ පාසගල් ඇුළත්කිරීගම් ගල්ඛ්නගේ ලියාපදිංි කළ 
යුු ය. ගමවැනි ළමයින් පස්ගදගනක් එක් ගුරුවරගයකු භාරයට පත් කළ යුු ය. මුල් මාසය ුළ දී 
අදාළ ගුරුභවතා විසින් උප ගල්ඛ්න අංක 11 භාවිතා කරමින් ශිෂයයා දැනට සිටින මට්ටම හඳුනා 
ෙත යුු ය.  
 
“අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය II”හි සඳහන් 
අංශ 08ක් යටගත් ඇති තක්ගස්රු කිරීගම් ගතාරුරු පිකාවට අනුව ශිෂයයා ප්රීණතාවට පත් වූ 
නිපුණතා සහ නිපුණතා මට්ටම් ගුරු උපගේශක විසින් තහවුරු කළ යුු ය. ඉතිරි නිපුණතා මට්ටම් 
සහ ප්රධාන නිපුණතාවලට අදාළ වසර ඇුළත දී ශිෂයයා ුළ සංවර්ධනය කිරීමට 
බලාගපාගරාත්ු වන විෂය පරාසය ශිෂයයාට උෙන්වන ගුරුභවතා විසින් හඳුනාගෙන පුේෙලබේධ 
පාඩම් සැලසුම් (Individual Lesson Plan - ILP) සකස් කළ යුු ය. ගමහි දී ගකටි කාලීන ඉලක්ක 
වශගයන් IEP ුළ ලිවිය යුත්ගත් පාඩම් අංක ය.   
 
පුේෙලබේධ අධයාපන සැලසුම සකසා අනුමතකර මාස 03ක් ඉගෙනුම් ඉෙැන්ීම් �යාවලිගේ 
ගයදීගමන්  පසුව IEP කමිටුව රැස්විය යුු ය. එහි දී IEP සැලැස්ම �යාත්මක කිරීගමන් පසු 
ශිෂයයාගේ හඳුනාෙත් ෙැටලු, ඉගෙනීගම් ගේෙය, ශිෂයයා අනුව අවම විභවයතාවයට පැමිණීමට 
අපහසු නිපුණතා මට්ටම් සහ නිපුණතා පිළිබඳ සාකච්ඡා කළ යුු ය. සැලසුම් කරන ලද ගේෙයට 
වඩා වැඩි ගේෙගයන් ශිෂයයා ඉගෙන ෙන්ගන් නම් එය ද සාකච්ඡා කළ යුු ය.  
 

එම කරුණු සලකා බලා සියලු පාර්ශවයන්ගේ එකඟතාව ඇති ව IEP සැලැස්ම සංවර්ධනය කිරීම 
ගහෝ ගවනස් කිරීම සිදු කළ හැකි ය. ඒ අනුව සැලසුම ුළ ඇති ඉලක්ක තවදුරටත් ඉහළ දැමීම 



1919 

ගහෝ පහළ ඉලක්කවලට ගෙන ඒම කළ හැකි ය. ශිෂයයාගේ විවිධත්වය අනුව ඇතැම් ඉගෙනුම් 
මට්ටම් සංගශෝධනයකර ෙැනීම ගහෝ නිපුණතා ප්රාේති මට්ටම සංගශෝධනය කිරීම ගහෝ වර්ධනීය 
විකල්ප සන්නිගේදන ක්රම මඟින් ඇෙයීම් සහ තක්ගස්රු කිරීමට අවශය ගවනස්කම් සිදු කළ හැකි 
ය. සැලසුම සකස ් කළ දින සිට පාසල් වාරගයන් වාරයට තක්ගස්රු/සම්භවන සහ සමපිණ්ඩිත 
ඇෙයීම් සිදුකර වසර  අවසානගේ දී ශිෂයයින් අදාළ ප්රීණතාවලට ළඟා ී ඇත්නම් 
“අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය II”හි සඳහන් 
ළමයාගේ තක්ගස්රු කිරීගම් ගතාරුරු පිකා අංක 02 (උපගල්ඛ්න අංක 11) අනුව දින ගයාදා 
ප්රීණතාවයට සහ නිපුණතා මට්ටම්වලට පැමිණීම ලකුණු කළ යුු ය. ඒ අනුව වසරක් සඳහා 
පාඩගමන් පාඩමට, ඒකකගයන් ඒකකයකට පුේෙලබේධ පාඩම් සැලසුම්/බහුතල ඉෙැන්ීම් පාඩම් 
සැලසුම් සකස්කර ඉෙැන්විය යුු ය. ගපර ප්රීණතාවට ළඟා ී ගනාමැති ගකාටස් තිගේ නම් ඒවා 
ද අනුරුව සකසන IEP සැලැස්මට ඇුළත් කළ යුු ය. ගමගලසින් තමාට භාර ගවන ශිෂයයින් 
පස්ගදනා ගහෝ අදාළ ශිෂයයින් පිළිබද ගවන ගවන ම IEP සැකසිය යුු ය.  
 

  නිපුණතා අත්කර දීමට අපහසු සිසුන් සිටීනම් එම ළමයින් සඳහා ද පුේෙලබේධ අධයාපන සැලසුම් 
(IEP) සකස් කළ යුු ය. IEP සකස් කිරීගම් දී ඒ ුළ අඩංගු විය හැකි කරුණු 10ගවනි 
පරිච්ගේදගේ 10.3 වෙන්තිවල දක්වා ඇත. ඒවා භාවිතයට ෙත යුු නම් තවදුරටත් උක්ත ගුරු 
මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහවල ඇති නිපුණතා මට්ටම් සහ නිපුණතා සාක්ෂාත්කර ෙැනීම සඳහා 
18ගවනි පරිච්ගේදගේ පාසල් නීකරණ සහ අනුවර්තන ක්රම ද, ශිෂයයා ගවනුගවන් ඉගෙනුම් 
ඉෙැන්ීම් සහ ඇෙයීම් �යාවලිගේ දී භාවිත කළ හැකි අනුවර්තන ක්රම ද ගමම ශිෂයයින් සඳහා 
භාවිත කළ යුු ය.  

 
“අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය I සහ II” හි 
සඳහන් ළමයාගේ තක්ගස්රු කිරීගම් ගතාරුරු පිකාගේ සඳහන් නිපුණතා මට්ටම් සහ නිපුණතා 
කරා පැමිණ ඇත්නම් ඒ බව උපගල්ඛ්න අංක 10 සහ 11හි අදාළ පරිදි ගුරුභවතා විසින් ලකුණු 
කළ යුු ය. එගස් ලකුණු කිරීගම් දී පළමුවන ගකාටුගේ නිල් පාටින් ‘√’ ලකුණ ගහෝ අදාළ 
සංගක්තය ගයදිය යුු ය. ගදගවනි ගකාටුගේ දිනය ගයදිය යුු ය. ුන්වන ගකාටුගවහි 
ගුරුභවතාගේ ගකටි අත්සන තැබිය යුු ය.  
 
ගමගලසින් අධයාපනය ලැබීමට ප්රගේශ වන අවස්ථාගේ දී ශිෂයයා ුළ පවතින නිපුණතා මට්ටම් 
සහ නිපුණතා මාසයක කාලයක් ඇුළත දී නිරීක්ෂණය කළ යුු අතර ඒ අනුව ශිෂයයා 
අධයාපනය අතින් දැනට සිටින ස්ථානය හඳුනාගෙන ස්ථානෙත කළ යුු ය. අදාළ ගුරුවරයා 
නිරීක්ෂණය කළ පිකාව සෑම මාසයක් අවසානගේ දී ම නිවැරදි දැයි ශිෂය හැසිරීම්, දක්ෂතා, 
�යාකාරකම් නිරීක්ෂණය කරමින් විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු උපගේශක  විසින් දිනය ගයාදා තහවුරු 
කළ යුු ය. ගමහි දී  ගදමේපියන්/භාරකරුවන් විසින් පවත්වාගෙන යනු ලබන වර්ධනීය ශිෂය 
වාර්තා ගපාගතහි (ASRB) සටහන් ද ගුරු උපගේශක විසින් විමසිල්ලට ලක් කළ යුු ය.  
 
විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රුකරණය සිදු කිරීගමන් පසුව ලකුණු 0 - 25 අතර ලබා ෙන්නා යම් 
ළමගයකු සඳහා “අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ 
සංග්රහය II” ට අමතරව අවශය වන්ගන් නම් “අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ 
අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය I” ට අදාළ නිපුණතා මට්ටම් හා නිපුණතා ඇුළත්කර 
IEP සකස් කළ යුු ය.  

 
10.0 IEP කමිටු රැසේීම 

විගශ්ෂ අධයාපන අවශයතා සහිත ළමයින්ගේ නිපුණතා ඉහළ නැංීම සඳහා පුේෙලබේධ ඉගෙනුම් 
සැලසුම් ක්රමය �යාවට නංවා ඇත. ඒ අනුව ශිෂය ප්රෙතිය පරීක්ෂා කරමින් ශිෂයයාගේ 
සංවර්ධනයට අවශය උපාය මාර්ෙ වඩාත් ඵලදායී අයුරින් ගොඩනැීමට සහ ඊට අදාළ සියලු 
පාර්ශවකරුවන්ගේ දායකත්වය ලබා ෙැනීම සඳහා ගමම කමිටුව පිහිටුවිය යුු ගේ. එම කමිටුව 
පහත පාර්ශවකරුවන්ගෙන් සමන්විත ගේ.   



2020 

 

1. පන්තිභාර ගුරුභවතා (ප්රාථමික පන්තියට ඇුළත් වූ පසු ඉෙැන්ීමට නියමිත ගුරුභවතා) 
2. විගශ්ෂ අධයාපන ගුරුභවතා (දැනට ඉෙැන්ීම කරනු ලබන ගුරුභවතා) 
3. සහය ිකිත්සකවරු (සහභාගිීමට සිටී නම් වැදෙත් ය.)  
4. විගශ්ෂ හා අන්තර්කරණ අධයාපනය පිළිබඳ අංශ ප්රධාන  
5. ශිෂයයාගේ ගදමේපියන්/භාරකරු 
6. විගශ්ෂ අධයාපන සම්පත්දායක/ගුරු උපගේශක 
7. නිගයෝජය විදුහල්පති ගහෝ නිගයෝජය විදුහල්පතිවරු කිහිපගදගනක් සිටීනම්, නිගයෝජය 

විදුහල්පති (අධයාපන සංවර්ධන)   

  
10.1  IEP කමිටුව රැසේවිය යුතු අවසේථා 

ශිෂයයා ුළ පවතින නිපුණතා මට්ටම් සහ නිපුණතා මාසයක කාලයක් ඇුළත දී නිරීක්ෂණය 
කළ යුු අතර ඒ අනුව ශිෂයයා අධයාපනය අතින් දැනට සිටින ස්ථානය හඳුනාගෙන ස්ථානෙත 
කර පළමුගවනි වතාවට IEP සැලැස්මක් සකස් කිරීම සහ අනුමැතිය සඳහා රැස්විය යුු ය. එම 
IEP සැලැස්ම මාස 03ක් �යාත්මක කිරීගමන් පසුව ශිෂයයාගේ ඉගෙනීගම් ගේෙය අනුව 
සැලැස්මක් සංගශෝධනය කිරීම, ප්රතිගපෝෂණය කිරීම ගහෝ සංවර්ධනය සඳහා ගදවනුව IEP 
කමිටුව රැස්විය යුු ය. එම රැස්ීම අවසානගේ වසර සඳහා ම සංගශෝධිත IEP සැලැස්ම සකස් 
කරනු ලැබිය යුු ය. මින් ඉදිරියට මාස ුගනන් ුනට ප්රෙති සමාගලෝචනය සඳහා සහ ශිෂයයා 
ප්රීණතාවය ලබා ෙත් නිපුණතාවයන් තහවුරු කිරීම සඳහා IEP කමිටුව රැස්විය යුු ය. රැස්ීගම් 
වාර්තා විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකය/විගශ්ෂ අධයාපන සම්පත් මධයස්ථාන ුළ යාවත්කාලීනව 
පවත්වාගෙන යා යුු ය. එම වාර්තා ගපාගතහි නව රැස්ීම් වාර්තාව ලිීමට ගපර පැමිණි කමිටු 
සාමාජිකයින්ගේ නම, තනුර ලියා අත්සන් තැබිය යුු ය.  

 

10.2  IEP සැලැසේම සැකසීම  

එම කමිටුගේ සහභාගිත්වගයන් සහ එකඟතාවගයන් IEP සැලැස්ම සකස් කළ යුු ය. හැකි සෑම 
විටක ම ගුරු උපගේශකවරගයකු සහභාගි ීම වැදෙත් ගේ. ශිෂයයා විවිධ විෂයයන් ඉගෙන ෙන්නා 
විට ඉගෙනුම ලබන විෂයයන්වලට අදාළ ගුරු උපගේශකවරගයකුගේ ද සහය ගහෝ සහභාගිත්වය 
අවශය ගේ. 

 
අදාළ වර්ෂය සඳහා ඉෙැන්ීමට සකස් කරන ලද IEP සැලැස්ම ුළ ශිෂයයාගේ සංවර්ධනය විය 
යුු අංශ, ගුරුවරයා ඉටු කළ යුු කාර්යභාරය, ගුරු උපගේශකගේ කාර්යභාරය, ිකිත්සකවරුන් 
සහභාගි වන්ගන් නම් ඔවුන්ගේ කාර්යභාරය සහ ප්රීණතාවට පත්වන ශිෂයයින්ගේ එම 
ප්රීණතාවට පත් වූ ඉගෙනුම් ඵලය සම්බන්ධගයන් ගදමේපියන්/භාරකරු අනුෙමනය කළ යුු 
අනාෙත �යාමාර්ෙ සාකච්ඡා කර අවගබෝධ කර ෙැනීම සිදු කළ යුු ය. ගදමේපියන් නිවගස් දී 
ශිෂයයාගේ වර්ධනය පිළිබඳ සටහන් තබන වර්ධනීය ශිෂය වාර්තා ගපාගතහි (ASRB) විගශ්ෂ හා 
අන්තර්කරණ අධයාපනය පිළිබඳ අංශ ප්රධාන විසින් ගම් පිළිබඳ ගදමේපියන්ට උපගදස් දුන් 
නිශ්ිත සටහනක් ලිඛිතව තැබිය යුු ය.  

 
සකසන ලද පුේෙලබේධ පාඩම් සැලසුම් (IEP) අනුෙමනය කරමින් උෙන්වා යම්කිසි 
නිපුණතාවක් පිළිබඳ ශිෂයගයකු ප්රීණතාවට පත්වන්ගන් නම් එය ඔහුගේ/ඇයගේ ජීවන පුරුේදක් 
බවට පත් ගේ. එනිසා එම නිපුණතාව ළමයාට ම අත්විදීමට ඉඩකඩ සැලසිය යුු අතර, මින් 
ඉදිරියට එම ප්රීණතාව සම්බන්ධගයන් ගදමේපියන්ට මැදිහත් ගනාවන ගලසට 
ගදමේපියන්/භාරකරුවන්ට උපගදස් ලබා දිය යුු ය.  
 
ශිෂයයා සමාජානුගයෝජනය ගවමින් ස්වකීය ගපෞරුෂත්වය සංවර්ධනය කර ෙැනීමට නම් 
ගදමේපියන්/භාරකරුවන්ගේ ගනාමඳ සහය අතයවශය බව ගදමේපියන්ට/භාරකරුවන්ට පැහැදිලි 
කිරීම කමිටුගේ වෙකීම ගේ. ගම් පිළිබඳ ව ද ගදමේපියන් නිවගස් දී ශිෂයයාගේ වර්ධනය පිළිබඳ 
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සටහන් තබන වර්ධනීය ශිෂය වාර්තා ගපාගතහි (ASRB) විගශ්ෂ හා අන්තර්කරණ අධයාපනය 
පිළිබඳ අංශ ප්රධාන විසින් ගදමේපියන්ට උපගදස් දුන් නිශ්ිත සටහනක් ලිඛිතව තැබිය යුු ය.  

 

උදා:- ශිෂයයා කමිසයක් තනිව හැඳ ෙැනීගම් නිපුණතාව ප්රීණතාවට පත් ී ඇත්නම් ශිෂයයාට ම 
ජීවිත කාලය පුරාවට ම ගදමේපියන්/භාරකරුවන් එම කාර්යය සඳහා මැදිහත් ගනාීමට 
කටයුු කළ යුු ය. එගතකුදු වුව නායයෑම්, සුනාමි, ෙංවුර, අසනීපීම් වැනි ශිෂයයාට 
ස්වාධීනව කටයුු කළ ගනාහැකි තත්ත්වයක් පැනනැගුණගහාත් ඒ සඳහා 
ගදමේපියන්/භාරකරුවන් සහය දැක්විය යුු ය.   

 

සංචාරක ක්ගෂ්ත්ර ගුරුභවතා ගහෝ උපකෘත විගශ්ෂ පාසගල්/රජගේ විගශ්ෂ පාසගල්/විගශ්ෂ 
අධයාපන ඒකකගේ විගශ්ෂ අධයාපන ගුරුභවතා විසින් පාසගල් දී උෙන්වන සංකල්පයක් ළමයාට 
තහවුරු කිරීම සඳහා IEP කමිටුගේ උපගදස ්පරිදි ගදමේපියන් විසින් නැවත නැවත එය නිවගස් දී 
ඉෙැන්විය යුු ය. තම ළමයාගේ නිපුණතා මට්ටම් සහ නිපුණතා සංවර්ධනය උගදසා පාසගල් දී 
ඉගෙන ෙන්නා ගේ තහවුරු වන ගතක් නැවත නැවත ප්රාගයෝගිකව භාවිත කිරීම අතයවශය ගේ. 
එහි දී  විගශ්ෂ අධයාපන ගුරුභවතාගේ ද උපගදස ්ලබා ෙනිමින් ළමයාගේ ප්රෙතිය මැනීමට ඒ ඒ 
සංවර්ධන අවස්ථා වර්ධනීය ශිෂය වාර්තා ගපාගතහි (ASRB) දින ගයාදා සටහන් කළ යුු ය. IEP 
කමිටුගේ ප්රෙති සමාගලෝචන අවස්ථාගේ දී ASRB වාර්තා ගපාත පරීක්ෂාකර අවශය උපගදස් සහ 
මඟගපන්ීම ද කමිටුගේ කාර්යභාරයට අයත් ගේ.  

10.3   IEP සැලැසේමක සකසේ කිරීශේ දී අඩංගු විය යුතු කරුණු  
 

IEP සැලැස්ම ඉහත පරිච්ගේදවල සඳහන් එක් එක් අවස්ථා සඳහා සුදුසු පරිදි වසරක කාලයක් 
සඳහා සකස් කළ යුු ය. අවශය පරිදි IEP �යාත්මක වන ළමයාගේ මට්ටම අනුව 13.1හි සඳහන් 
දිගුකාලීන ඉලක්කය ඉටුකර ෙැනීම සඳහා සකස ්කළ යුු ය.   
 

 ශිෂයයාගේ නම, ලිපිනය, උපන්දිනය, ගදමේපියන්ගේ නම්, දුරකථන අංකය, ඊ ගම්ල්, 
වට්ස්ඇේ, හදිසියක දී දැනුම් දිය යුු අයගේ නම සහ දුරකථන අංකය, පදිංි ස්ථානය  

 ශිෂයයාගේ වර්තමාන සාධන මට්ටම 
 දිගුකාලීන අරමුණු 
 ගකටිකාලීන අරමුණු   
 සුවිගශෂ්ී සහ මැනිය හැකි අධයාපන ඉලක්ක  
 ළමයා දියුණු කිරීමට අවශය අතයවශය ගස්වා සහ පහසුකම්  
 එම ගස්වා සහ පහසුකම් සපයා ෙන්නා ආකාරය 
 ශිෂයයාගේ ගභෞතික සහ මානව සම්පත් අවශයතා  
 ශිෂයයාගේ ශක්තීන්/දුබලතා/අවස්ථාවන්/තර්ජන පිළිබඳ පැතිකඩ 
 ශිෂයයා රුි, අරුි ගේ 
 සංවර්ධනය කළ යුු චර්යා කළමනාකාරණ කුසලතා  
 ළමයා ුළ සංවර්ධනය කිරීමට බලාගපාගරාත්ු වන නිපුණතා 
 වසර ුළ දී සංවර්ධනය කිරීමට බලාගපාගරාත්ු වන නිපුණතා (“අන්තර්කරණ 

අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහවලින් නිපුණතා අංක 
පමණක් සටහන් කළ යුු ය. නැතිනම් ශිෂයයා ුළ සංවර්ධනය කිරීමට බලාගපාගරාත්ු වන 
චර්යා වශගයන් මැනිය හැකි නිපුණතා ලිවිය යුු ය) 

 ගුරු උපගේශකගේ / විගශ්ෂ අධයාපන ගුරුභවතාගේ / ගදමේපියන්/භාරකරුගේ / අදාළ 
පාර්ශවයන්ගේ මැදිහත්ීම / කාර්යභාරය  

 සහයක ගස්වා සපයන අය සිටී නම් ඔවුන්ගේ කාර්යභාරය (උදා:- අනධයයන කාර්ය 
මණ්ඩලය, ශිෂය නායක, සහය ිකිත්සක ආදී වශගයන්)  

 මාස ුගනන් ුනට රැස්ගවන IEP කමිටු තීරණ අනුව ප්රතිගපෝෂණ සටහන් (නිපුණතා 
ඉලක්ක අඩු වැඩි කිරීම ආදී වූ)   

 IEP කමිටු සාමාජිකයන්ගේ නම් සහ අත්සන් 
 විදුහල්පති විසින් අනුමත කළ බව 



2222 

විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රු කමිටුගේ නිර්ගේශ මත විගශ්ෂ අධයාපනය මගින් සංවර්ධනය ී ගහෝ 
ගනාී සාමානය පන්ති කාමරවල ඉ ගෙනුම ලබන සියලු සිසුන් ගවනුගවන් ශිෂය පැතිකඩ සකස් 
කිරීගම්දී විගශ්ෂ අධයාපන හා අන්තර්කරණ අංශ ප්රධාන  විසින් සාමානය ගුරු භවුන්ට ශිෂය 
සංවර්ධනයට අවශය පුහුණුව ලබාදීමට කටයුු කළ යුු ය. එගමන් ම විෂය මාලාව අනුවර්තනය 
පිළිබඳවත් පාසල් මට්ටගම් සම්භවන හා සම්පිණ්ඩිත ඇෙයීම් ක්රම පිළිබඳවත් එම අංශ ප්රධාන 
පුහුණු ී සිටිය යුු ය. 

 
10.4 IEP සැලැසේශමහි දගු කාලීන ඉලකක  

 

1. නිවගස් දී ඉගෙනුම ලබන උග්ර ආබාධිත ශිෂයයින් පාසලට ඇුළත් ී අධයාපනය ලැබීමට 
සංවර්ධනය කිරීම 

2. උපකෘත විගශ්ෂ පාසලක/රජගේ විගශ්ෂ පාසලක/විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකයක ඉගෙනුම ලබන 
ශිෂයයින් “අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය 
II”හි නිපුණතා සම්ූර්ණකර පළමුගවනි ගශ්ර්ණියට ඒකීයකරණය කිරීම සහ ප්රාථමික 
අධයාපනය ලැබීම  

3. හය ගවනි ගශ්්රණිගේ සිට අන්තර්කරණ අධයාපනය ලබමින් කණිෂ්ඨ, ේවිතියික අධයාපනය 
සම්ූර්ණ කිරීම 

4. කනිෂ්ඨ, ේවිතියික අධයාපනය සම්ූර්ණ කරන ලද ශිෂයයින් අන්තර්කරණ අධයාපනය 
ලබමින් අ.ගපා.ස.(සාමානය ගපළ) සමත් කිරීම 

5. අ.ගපා.ස.(සාමානය ගපළ) සමත්ව අ.ගපා.ස.(උසස් ගපළ) පන්තිවලට ඇුළත් කිරීම 
6. අ.ගපා.ස.(සාමානය ගපළ) සමත්/අසමත් වූවන්ට 13 වසරක අධයාපනය ලබා දීම 
7. අ.ගපා.ස.(උසස් ගපළ) සමත් ව උසස් අධයාපනය ලබා දීම  
8. වෘත්තීය පුහුණුවකට ඇුළත් කිරීමට සූදානම් කිරීම / තෘතියික අධයාපනය ලබා දීම  
9. ස්වාධීන ජීවිතයක් ෙත කිරීමට අවශය නිපුණතා ලබා දීම 
10. ගවනත් සුවිගශ්ෂී අවස්ථා (අදාළ කරුණු සඳහන් කළ යුු ය) 

 
 

10.5 හැසිරීම සඳහා මැදහත්ීශේ සැලසුේ (Behaviarol Intervention Plan - BIP) 

හැසිරීම සඳහා මැදිහත්ීගම් සැලසුම (Behaviarol Intervention Plan - BIP) අනුව විගශ්ෂ 
අධයාපන තක්ගස්රුකරණගේ දී ළමයින් ුළ පවත්නා නුසුදුසු චර්යා ඉවත් කිරීමටත්, යහපත් 
චර්යා තහවුරු කිරීමට සහ සංවර්ධනය කිරීමටත් පුේෙලබේධ ඉගෙනුම් සැලසුම් (Individual 
Lesson Plan - ILP) සැකසිය යුු ය. ශිෂයයා අන්තර්කරණ අධයාපනයට ගයාමු කිරීම සඳහා 
ගමම හැසිරීම සඳහා මැදිහත්ීගම් සැලසුම (BIP)  IEP සැලසුම් කිරීගම් දී ප්රබල අවධානයක් ලබා 
දිය යුු ගේ. ගමම හැසිරීම සඳහා මැදිහත්ීගම් සැලසුම (BIP) චර්යා කළමනාකරණ සැලසුම 
(Behaviarol Managment Plan - BMP) වශගයන් ද හඳුන්වනු ලැගේ.  

 

11.0 ශිෂයයාශේ විවිධ්ත්වයට ගරුකරමින් සහ ආමන්ත්රණය කරමින් IEP කමිටුශව්ප එකඟතාවය මත 
ප්රාථමික අධ්යාපනශේ පළමුවන, ශෙවන සහ ශතවන අදයර �යාත්මක කිරීම 

අන්තර්කරණ අධයාපනය ගහෝ ඒකීයකරණ අධයාපනය යටගත් ප්රාථමික ගශ්ර්ණිවල ඇුළත් 
කරන ළමයින් සම්බන්ධව ඉගෙනුම් ඉෙැන්ීම් �යාවලිය පවත්වාගෙන යාගම් දී පහත කරුණු 
ගකගරහි විගශ්ෂ අවධානය ගයාමුකර කටයුු කළ යුු ය. සම වයස් ළමයින් සමඟ ූර්ණ 
අන්තර්කරණ අධයාපනයක් ලබන ශිෂයයාගේ විවිධත්වයට ෙරු කරමින් වර්ධනීය සහ විකල්ප 
සන්නිගේදනය (Augmantative and Alternative Communication - AAC) භාවිත කරමින් ද, 
උපකාරක තාක්ෂණය (Assistive Technology - AT) සහ විකල්ප උපකාරක තාක්ෂණය 
(Alternative Assistive Technology - AAT) භාවිත කරමින් ද ඔවුන්ගේ විභවයතා උපරිම 
මට්ටමට සංවර්ධනය කිරීම සිදුවිය යුු ය.  

ූර්ණ අන්තර්කරණ අධයාපනය �යාත්මක ගනාවන අවස්ථාගේ දී එනම් ප්රාථමික පළමුවන, 
ගදවන සහ ගතවන අදියර වල දී සම වයස්වල ළමයින් සමඟ අධයාපනය ගනාලබේදී විගශ්ෂ 
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අවශයතා සහිත ළමයින් 05ක් දක්වා විගශ්ෂ අධයාපන ගුරුභවගතකු භාරයට පත් වන්ගන් ය. එම 
ළමයින් පස්ගදනා එක් පන්තියක ගහෝ පන්ති කිහිපයකට ඇුළත් ී අධයාපනය ලබනවා විය 
හැකි ය. සියලු ම ළමයින් පිළිබඳ ව සම භාරකාරත්වය අදාළ සාමානය පන්ති භාර ගුරුභවතා සහ 
විගශ්ෂ අධයාපන ගුරුභවතා යන ගදගදනා විසින් ම දැරිය යුු ය. එනම් විගශ්ෂ අධයාපන 
ඒකකගයන් පළමුවන ගශ්ර්ණියට ඒකීයකරණය කරන ලද ශිෂයයින්ට ප්රාථමික අධයාපනය ලබන 
ගශ්ර්ණිවල දී තවදුරටත් විගශ්ෂ අධයාපන පුහුණු/උපාධි ලැබූ ගුරුභවගතකුගේ සහය ඇතිව 
අධයාපනය ලැබිය හැකි ය. 
ඒකීයකරණය කරනු ලබන ශිෂයයින් දිනපතා ප්රාථමික සාමානය පන්ති කාමරගේ ඉගෙනුම ලබන 
අතර විටින් විට කාලපරිච්ගේදයක් ගහෝ ගදකක් විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකයට ගෙන්වා ගෙන 
සාමානය පන්ති කාමරගේ දී සම්ූර්ණ කර ෙත ගනාහැකි අතයවශය ඉගෙනුම් නිපුණතා කරා 
සංවර්ධනය කිරීම විගශ්ෂ අධයාපන ගුරුභවතා විසින් කළ යුු ය. 

ප්රාථමික  විෂයමාලාව අනුවර්තන ක්රම භාවිත කරමින් ද, වර්ධනීය සහ විකල්ප සන්නිගේදනය 
(AAC) භාවිත කරමින් ද, උපකාරක තාක්ෂණය (AT) සහ විකල්ප උපකාරක තාක්ෂණය (AAT) 
භාවිත කරමින් ද, සුවිගශ්ෂ ඉගෙනුම් ආධාරක භාවිත කරමින් ද ඔවුන්ගේ විභවයතා උපරිම 
මට්ටමට සංවර්ධනය කිරීම සිදුවිය යුු ය. විගශ්ෂ අධයාපන ගුරුභවතා විසින් ගමම ශිෂයයින් 
පස්ගදනා සඳහා  IEP  සැලසුම් සකස්කර ඉෙැන්විය යුු ය.  

විගශ්ෂ අධයාපන ගුරුවරගයකුගේ මෙගපන්ීම යටගත් විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකගේ සහ ප්රාථමික 
පන්තිවල ප්රාථමික අධයාපනය ලබන ළමයින්ගේ IEPහි දිගුකාලීන අරමුණ විය යුත්ගත් හය 
ගශ්ර්ණිගේ දී ගහෝ ඊට ගපර සාමානය ගුරුවරුන්ගෙන් තම පන්තිගේ ඉගෙනුම ලබන සමවයස් 
ළමයින්ගේ සහය ඇතිව ූර්ණ අන්තර්කරණ අධයාපන අවස්ථා සම්පාදනයට අවකාශ ලබාදීමයි.  
 
ගමහි දී දිනකට කාලපරිච්ගේද ගදකක් මේබස සහ ෙණිතය විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකගේ දී 
ඉෙැන්විය යුු අතර ඒ සඳහා ගනාවිධිමත් අධයාපන සාක්ෂර උපගේශකවරුන් සඳහා නිකුත්කර 
ඇති මේබස සිංහල/ගදමළ ගපාත් සහ ෙණිතය ගපාත් ගමන් ම ඒ ඒ ගශ්ර්ණියට නියමිත 
ගපළගපාත්, වැඩගපාත් සහ ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහ ද ගයාදා ෙත යුු ය. එයට අමතරව ජාතික 
අධයාපන ආයතනය නිකුත් කරනු ලබන විෂයමාලා අනුවර්තනය කිරීගම් උපගදස් සංග්රහයට 
අනුව අවශය අනුවර්තන ක්රම ඇතිව විවිධත්වගයන් යුු සිසුන්ට ෙැළගපන පරිදි ඉගෙනුම් 
ඉෙැන්ීම් �යාව�ය �යාත්මක කළ යුු ය. අගනක් අවස්ථාවල දී ප්රාථමික ගුරුභවතාගේ 
මඟගපන්ීම සහ  විගශ්ෂ අධයාපන ගුරුභවතාගේ සහය ඇතිව ළමයින් සමඟ මුසුගවමින් 
�යාකාරකම් පාදකව හවුල් ඉෙැන්ීගම් ක්රමගේදය ද ගයාදා ෙනිමින් අන්තර්කරණ අධයාපන 
අවස්ථා උත්පාදනය වන පරිදි ඉගෙනුම් ඉෙැන්ීම් �යාව�ය �යාත්මක විය යුු ය.  

ප්රාථමික ගදවන සහ ගතවන අදියරවලදී ද විගශ්ෂ අධයාපන ගුරුභවතා සහ ප්රාථමික සාමානය 
ගුරුභවුන් විසින් ගමම විගශ්ෂ අධයාපන අවශයතා සහිත (ආබාධ සහිත) ශිෂයයින් පස්ගදනාගේ 
සම වෙකීම දැරිය යුු ය. ළමයින්ගේ ශාරීරික වයස සහ බුේධි මට්ටම සලකා බලා IEP 
සැලැස්මක් සකසා 3, 4, 5 ගශ්ර්ණිවල අතයවශය ඉගෙනුම් නිපුණතා ගතෝරා ෙත් ගකාටස් ගකටි 
කගලකින් උෙන්වා සම වයස් ළමයින් සමඟ 6 ගශ්ර්ණියට ඇුළත්ීමට කටයුු සම්පාදනය කළ 
හැකි ය.  

සුවිගශ්ෂී ඉගෙනුම් දුබලතා සහිත සිසුන් සාමානය පන්ති කාමරගේ ඉගෙනුම ලබේදී හඳුනා ෙන්නා 
බැවින්, පළමු ගශ්ර්ණිගේ සිට 5 වන ගශ්ර්ණිවල අන්තර්කරණ අධයාපනය සඳහා සහය වන 
ගුරුභවතා විසින් එගලස හඳුනාෙත් සසුන්ට අදාළ විගශ්ිත ඉගෙනුම් ක්රමගේද මගින් සහය ලබා 
දිය යුු ය.
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11.1 අතයව ය ඉශගනුේ නිපුණතා / අභිමත නිපුණතා 

ප්රාථමික අංශගේ I, II, III අදියරවලදී සාමානය ළමගයක් ඒ ඒ අදියරට නියමිත අතයවශය 
ඉගෙනුම් නිපුණතා අත්පත් කරෙත යුු ය. එම අතයවශය නිපුණතා ප්රීණතාවයට පත්ීගමන් 
ගතාර ව/ අත්පත් කර ෙැනීමකින් ගතාර ව ඊ ළඟ අදියරකට උසස්විය ගනා හැකි ය. වඩා දක්ෂ 
ළමගයකුට අභිමත නිපුණතා ුළින් ද ප්රීනතා ලබා ෙත හැකිය. එගතකුදු වුව දුබලතා සහිත 
ළමයින් විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රුකරණයට ලක් ීගමන් පසුව කුමන ගහෝ නිර්ගේශයක් 
ලැබීගමන් පසුව ඉගෙනුම ලබන්ගන් පුේෙලබේධ ඉගෙනුම් සැලසුමකට අනුව නම් විකල්ප 
සන්නිගේදන ක්රම, උපකාරක තාක්ෂණය සහ විෂයමාලා අනුවර්තන මඟින් ඉගෙනුම ලබන 
ශිෂයයාට සාමානය ළමගයක් අත්පත් කරෙන්නා ඉගෙනුම් නිපුණතා ඒ ආකාරගයන් ම අත්පත් 
කරෙත ගනා හැකිවනු ඇත. ඔහු නිපුණතා අත්පත් කර ෙත යුත්ගත් ද පාසල් මට්ටගම් සම්භවන  
සහ සම්පිණ්ඩිත ඇෙයීම් සිදු කිරීම, මාසික පරීක්ෂණ සහ වාර පරීක්ෂණ සිදු කිරීම කළ යුත්ගත් ද 
වවදය නිර්ගේශ සැලකිල්ලට ෙනිමින් සහ පුේෙලබේධ ඉගෙනුම් සැලසුම් කමිටුගේ නිර්ගේශ ද, 
කලාපයීය තක්ගස්රු කමිටුගේ විභාෙ පහසුකම් සැලසීගම් නිර්ගේශ ද සැලකිල්ලට ෙනිමිනි.  

12.0 අන්තර්ගකරණ අධ්යාපනය
 

12.1 හය ශරේණිශේ දී පූර්ගණ අන්තර්ගකරණ අධ්යාපනය

හය ගශ්ර්ණිගේ දී සම වයස් ළමයින් සමඟ ඉගෙනුමට හැකිවන පරිදි ළමයාගේ වජව විදයාත්මක 
වයස සහ  බුේධිමය වයසත් සමඟ ඉදිරි ජීවිතයට විෂයමාලාව ඉගෙනුමට අවශය අතයවශය 
නිපුණතා ගතෝරා ගෙන සැලසුම් කළ කාලය ුළදී සංවර්ධනය කර ශිෂයයාට හය ගශ්ර්ණිගේ සිට 
ූර්ණ අන්තර්කරණ අධයාපනයක් ලබා දීමට සැලසුම් කළ යුු ය. ඉහත 9 පරිච්ගේදගේ දී ගමන් 
IEP කමිටුගේ දී ගදමාපියන්ගේ ූර්ණ එකඟතාවය ඇතිව IEP සැලැස්මක් කිරීම අතයවශය ගේ.  

සෑම පාසලක ම සිටින විගශ්ෂ සහ අන්තර්කරණ අධයාපනය පිළිබඳ අංශ ප්රධානගේ සහය 
ලබාගෙන අවශය පහසුකම් සැපයීගමන්, වර්ධනීය විකල්ප සන්නිගේදන ක්රම භාවිතගයන් 
(Augmantative Aulternative Communication - AAC), විකල්ප උපකාරක තාක්ෂණය 
(Augmantative Assetive Technology - AAT) භාවිතගයන් ළමයා සංවර්ධනය සඳහා කටයුු 
කළ යුු ය.  
 

   12.2 හය ශරේණිශේ සිට අ.ශපා.ස. (සාමානය ශපළ) ෙකවා 

  හය ගශ්ර්ණිගේ සිට කනිෂ්ට ේවිතියික අධයාපනගේ අවසන් ගශ්ර්ණිය දක්වා IEP අවශය ගේ නම් 
විගශ්ෂ අධයාපන ගුරුවරයාගේ ද සහය ඇතිව සාමානය විෂය මාලාව �යාත්මක කරන 
ගුරුභවුන් විසින් එක් ව ගහෝ විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකයක් ගනාමැති පාසල්වල විගශ්ෂ හා 
අන්තර්කරණ අධයාපනය පිළිබඳ අංශ ප්රධාන සමඟ එක්ව IEP සැලැස්ම සකස් කළ යුු ය. IEP 
සැලැස්ගම් දිගුකාලීන අරමුණ විය යුත්ගත් හය ගවනි ගශ්ර්ණිගේ සිට ූර්ණ අන්තර්කරණ 
අධයාපනය ලබමින් කණිෂ්ට, ේවිතියික අධයාපනය සම්ූර්ණ කිරීම ය. සාමානය ළමයින් 
සම්ූර්ණ කළ යුු ගමාඩියුල ගුරුභවගතකුගේ සහය ලබමින් සම්ූර්ණ කිරීමත්, ළමයාව උපරිම 
විභවයතාවයට පත් කිරීමත්, ළමයින්ගේ විවිධත්වය අනුව අවශය ගමාඩියුල ප්රමාණය තීරණය කර 
ඉගෙනුම් ඵල අත්කර දීමටත් ගමහි දී සැලසුම් කළ යුු ය. ගමහි දී කලාපයීය තක්ගස්රුකරණ 
කමිටුගේ සම්පත් පුේෙල සහය ලබා ෙත හැකි ය.

ගජය්ෂ්ඨ ේවිතියික අවධිගේ සිට අ.ගපා.ස.(සාමානය ගපළ) දක්වා IEP අවශය ගේ නම් විගශ්ෂ 
අධයාපන ගුරුවරයාගේ ද සහය ඇතිව සාමානය විෂය මාලාව �යාත්මක කරන ගුරුභවුන් විසින් 
එක් ව ගහෝ විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකයක් ගනාමැති පාසල්වල විගශ්ෂ හා අන්තර්කරණ අධයාපනය 
පිළිබඳ අංශ ප්රධාන සමඟ එක්ව IEP සැලැස්ම සකස් කළ යුු ය. කණිෂ්ඨ, ේවිතියික අධයාපනය 
සම්ූර්ණ කරන ලද ශිෂයයින් ූර්ණ අන්තර්කරණ අධයාපනය ලබමින් අ.ගපා.ස.(සාමානය ගපළ) 
සමත් කිරීම ය. 
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12.3 අ.ශපා.ස. (උසසේ ශපළ) / තෘතියික අධ්යාපනය / උසසේ අධ්යාපනය

9 ගශ්ර්ණිය සමත් වන බුේධිමය දුබලතා සහිත සිසුන්ගේ දිගුකාලීන අරමුණ විය යුත්ගත් NVQ 1 
සම්ූර්ණ කිරීමයි. එගස්ම 11 ගශ්රණ්ිය සම්ූර්ණ කළ බුේධිමය දුබලතා සහිත සිසුන්ට NVQ 2 
සම්ූර්ණ කිරීම ද උසස් ගපළ සම්ූර්ණ කළ බුේධිමය දුබලතා සහිත සිසුන්ට NVQ 3 ද ලබා දීම 
සිදු කළ යුුය.එම NVQ සම්ූර්ණ කිරීම සඳහා ශිගෂයෝදා විගශ්ෂ හා අන්තර්කරණය පිළිබඳ 
ජාතික ආයතනය මගින් සැලසුම් කර �යාත්මක කරනු ලැගේ. 

  අ.ගපා.ස.(සාමානය ගපළ) අසමත්ව 13 වසරක අධයාපනය ලබන ශිෂයගයකුගේ දිගු කාලීන 
අරමුණ විය යුත්ගත් NVQ 4 සම්ූර්ණ කර ෙැනීම සහ අ.ගපා.ස.(උසස ්ගපළ) සමත්කර ෙැනීම 
ුළින් වෘත්තියකට ඇුළත් ීමයි. අ.ගපා.ස.(සාමානය ගපළ) සමත්ව අ.ගපා.ස.(උසස් ගපළ) 
සාමානය විෂය ධාරාව හදාරණ ශිෂයගයකුගේ අධයාපන වැඩපිළිගවගළහි දිගුකාලීන අරමුණ විය 
යුත්ගත් අ.ගපා.ස.(උසස් ගපළ)  සමත්ව උසස් අධයාපනය ලැබීමට සූදානම් ීම යි. අනයයන් 
සමඟ එකට එක් ී වෘත්තියක් කිරීමට අවශය ජීවන ප්රගේශයන් හඳුනාගෙන වෘත්තීය 
මාර්ගෙෝපගේශනය ුළින් ශිෂයයාට ෙැළගපන වෘත්තීය අධයාපනයක් ලබාදීමට අවස්ථා 
සම්පාදනයකර දීමයි. ගමහි දී විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකයක් ඇති පාසල්වල නම් විගශ්ෂ අධයාපන 
ඒකකගේ ගුරුවරයාගේ සහය ඇතිව එම කටයුු කළ යුු ය.  

  අ.ගපා.ස.(උසස ් ගපළ) පන්තිවල දී ද ඉහත පරිදි IEP සඳහා දිගුකාලීන අරමුණ විය යුත්ගත් 
අ.ගපා.ස.(උසස් ගපළ) සමත්ව විශ්වවිදයාලයට ඇුළත් කිරීමයි. එගස ් ඇුළත් ීමට ගනාහැකි 
ශිෂයයින් සඳහා තෘතියික අධයාපන වෘත්තීය පාඨමාලාවක් ගහෝ උසස් අධයාපන අවස්ථා හිමි කර 
ගෙන සම්ූර්ණ කිරීම ගහෝ ගනාවිධිමත් අධයාපන ගහෝ ගවනත් පාඨමාලාවක් හදාරා වෘත්තියක් 
කිරීමට ගහෝ වයවසායකගයකු ගලස කටයුු කිරීමට බලවන්ත කළ යුු ය.

13.0 පුේගලබේධ් පාඩේ සැලසුම (Individual Lesson Plan - ILP) සහ බහුතල පාඩේ සැලසුම 
(Multi-Level Lesson Plan-MLLP) 

      
        සංචාරක/ක්ගෂ්ත්ර ගුරුවරයා (Mobile/Field Teacher) IEP කමිටුව සමඟ එක් ී ඒ ඒ ළමයාගේ 

IEP අනුව ගවන ගවන ම පුේෙලබේධ පාඩම් සැලසුම (ILP) බැගින් සකසා ඉෙැන්විය යුු ය. 
විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකවල/රජගේ විගශ්ෂ පාසල්වල/උපකෘත විගශ්ෂ පාසල්වල එක් පන්තියක 
ශිෂයයින් කිහිපගදගනකු සිටින නිසා ඔවුන්ගේ IEP සියල්ලට ෙැළගපන පරිදි බහුතල පාඩම් 
සැලසුම (MLLP) අනුව ඉෙැන්විය යුු ය.  
  

13.1 පුේගලබේධ් පාඩේ සැලසුම (Individual Lesson Plan - ILP) 

සංචාරක/ක්ගෂ්ත්ර ගුරුවරයා (Mobile/Field Teacher) IEP කමිටුව සමඟ එක් ී ඒ ඒ ළමයාගේ 
IEP අනුව ගවන ගවන ම පුේෙලබේධ පාඩම් සැලසුම (ILP) සැලසුම බැගින් සකසමින් නිපුණතා 
මට්ටම් සහ නිපුණතාවලින් ප්රීණතාවට ගෙන එමින් IEP ඉලක්ක කරා ශිෂයයා සංවර්ධනය කළ 
යුු ය. ගම් සඳහා “අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ 
සංග්රහය I”හි සඳහන් ළමයාගේ තක්ගස්රු කිරීගම් ගතාරුරු පිකාගේ සඳහන් ළඟා ගනාවූ 
නිපුණතා මට්ටම් සහ නිපුණතාවලට ළමයාව සංවර්ධනය කිරීම සැලසුම් කළ යුු ය. එනිසා IEP 
ගකටිකාලීන ඉලක්ක ගලස  “අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු 
මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය I”හි අදාළ වසර ුළදී ඉෙැන්ීමට බලාගපාගරාත්ු වන ප්රීණතාවට පත් 
කළ යුු නිපුණතා අංක ලිවිය යුු ය. (ළඟා වූ නිපුණතා මට්ටම් සහ නිපුණතා, ගුරු උපගේශක 
තහවුරු කර තිබිය යුු ය)  
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13.2 බහුතල පාඩේ සැලසුම (Multi-Level Lesson Plan-MLLP) 

“අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය II”හි සඳහන් 
ළමයාගේ තක්ගස්රු කිරීගම් ගතාරුරු පිකාගේ සඳහන් නිපුණතා මට්ටම් හැර ඉතිරි නිපුණතා 
මට්ටම් ඇුළත් ව ඇති ප්රධාන නිපුණතාවලට අදාළ වසර ුළ එම අංශ 08න් ශිෂයයා ුළ 
සංවර්ධනය කිරීමට බලාගපාගරාත්ු වන විෂයය පරාසය ශිෂයයාට උෙන්වන ගුරුභවතා විසින් 
හඳුනා ෙත යුු ය. ගමගලසින් ගුරුභවතාගේ වෙකීමට භාර ගවන ශිෂයයින් සියලු ගදනා පිළිබඳ ව 
ම හඳුනා ෙත යුු ය. එක් එක් ශිෂයයාගේ සිසු හැකියාවට අනුව ඉගෙනුම් තල විවිධ ය. එම 
ඉගෙනුම් තල 05ක් ඒකාබේධ කර එක් පාඩම් සැලසුමක් (Lesson Plan - LP) සකස් කළ යුු ය. 
ගමම පාඩම් සැලසුම (LP) බහුතල පාඩම් සැලසුමකි (MLLP). ගමගලසින් පාඩම් සැලසුම් මඟින් 
“අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය II”හි 
නිපුණතා කරා ශිෂයයා ප්රීණතාවට පත් කළ යුු ය. එනිසා IEP ගකටිකාලීන ඉලක්ක ගලස  
“අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය II”හි අදාළ 
වසර ුළදී ඉෙැන්ීමට බලාගපාගරාත්ු වන පාඩම් අංක ලිවිය යුු ය (ළඟා වූ නිපුණතා මට්ටම් 
සහ නිපුණතා ගුරු උපගේශක තහවුරු කර තිබිය යුු ය). 

 

විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකගේ ගහෝ උපකෘත විගශ්ෂ පාසගල් පන්ති කාමරය ුළ ශිෂයයින් 
05ගදගනකු සිටී නම් සහ ඔවුන්ගේ මට්ටම් 05ක් ඇත්නම් පාඩම් මාලාව අතරුර දී සහ 
අවසානගේ දී අඛ්ණ්ඩව සිදුවන (සන්තතික) ඇෙයීම්වලදී ඒ ඒ ළමයාගේ ඉගෙනුම් තලය/මට්ටම 
අනුව පරීක්ෂා කිරීමට, ඇෙයීම් කිරීමට, තක්ගස්රු කිරීමට සුදුසු ක්රමගේද සැලසුම් කළ යුු ය. එම 
සැලසුම IEP කමිටුවට ඉදිරිපත් කළ යුු ය. එම කමිටුගේ දී ඒ ඒ ළමයාගේ සංවර්ධනය විය යුු 
අංශ ගුරුවරයා ඉටු කළ යුු කාර්යභාරය, ගුරු උපගේශකගේ කාර්යභාරය, සහය ිකිත්සකවරුන් 
සහභාගි වන්ගන් නම් ඔවුන්ගේ කාර්යභාරය සහ ප්රීණතාවයට පත්වන ශිෂයයින්ගේ එම 
ප්රීණතාවයට පත් වූ ඉගෙනුම් ඵලය සම්බන්ධගයන් ගදමේපියන්/භාරකරු අනුෙමනය කළ යුු 
අනාෙත �යාමාර්ෙ සාකච්ඡා කර අවගබෝධ කර දිය යුු ය. එහි දී සිසුන් ප්රාථමික අධයාපනයට 
ගයාමු කිරීම පහත පරිදි කළ යුු ය. 

 
14.0 විශ ේෂ අධ්යාපන අව යතා සහිත ශිෂයයා ශවනුශවන් ඉශගනුේ ඉගැන්ීේ සහ සේභවන සහ 

සමපිණ්ඩිත ඇගයීේ ක්රියාවලිශේ දී භාවිත කළ හැකි අනුවර්ගතන ක්රම  

IEP සැලැස්ගම් ඇති දිගු කාලීන අරමුණවලට ළඟාීම සඳහා සකස් කරනු ලබන පුේෙල බේධ 
පාඩම් සැලසුම් (ILP) සහ බහුතල පාඩම් සැලසුම් (MLLP) සකස් කිරීගම් දී පාඩමට සුවිගශ්ෂ වූ 
අරමුණු ලිීගම් දී පහත දැක්ගවන අනුවර්තන ක්රම භාවිත කිරීමට කටයුු කළ යුු ය.  

1. බුේධිමය දුබලතාවය ඇති ශිෂයයින් එකවර සංකල්ප එකකට වඩා ඉගෙනුමට අපහසු ය. එ 
නිසා පින්ූර භාවිතගේ දී පින්ූරය සංකල්ප එකකට ගහෝ ගදකකට සීමා කිරීම සහ ලුමිනස් 
වර්ණ ගයාදා ආකර්ෂණය ඇති කිරීම  
 

2. විශාලනය කරන අකුරු ගපාත් මඟින් කියීමට අපහසු යැයි ප්රජා ළමා ගරෝෙ විගශ්ෂඥ 
වවදය නිර්ගේශ ඇති ශිෂයයින්ට ටැේ පරිෙණකයක් භාවිත කිරීම  
 

3. ටැේ පර්ෙණකගයන් මූලික අකුරු, සරල වචන හඳුනා ෙත් ශිෂයගයකුට ගවගහසකර ගනාීම 
සඳහා ශ්රවණ ගපාත් මඟින් ඉගෙනුමට අවස්ථාව ලබා දීම  
 

4. ඔටිසම්, ඩවුන්ස් සින්ගරාම් වැනි ශිෂයයින්ට දත් මැදීම, මුහුණ ගස්දීම වැනි වදනික 
�යාකාරකම් සඳහා ඇති පියවගරන් පියවර ඡායාරූප මඟින් ගහෝ පින්ූර මඟින් ගපන්වා 
පුහුණු කිරීම 
 

5. ශිෂයයා නිම කිරීමට අගේක්ිත �යාකාරකම් ප්රමාණය අඩු කිරීම / සරල කිරීම 
 

6. කාර්යයන් නිම කිරීමට ගහෝ ඇෙයීමට තිගබන කාල රාමු අඩු කිරීම ගහෝ කාල රාමු ගවනස ් 
කිරීම  
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7. අතිගර්ක උපගදස ්ලබා දීම ගහෝ සහය වැඩි කිරීම 
 

8. විශාලනය කරන ලද ගපාත් සැපයීම, ඉගෙනුම් ආධාරක සැපයීම ගහෝ ඉගෙනුම් ක්රමවල 
ගවනස්කම් ඇති කිරීම      
 

9. කාර්යගේ තිගබන අපහසුතාවය අනුව අනුවර්තනය කිරීම ගහෝ අතිගර්ක උපගදස් ලබා දීම 
ගහෝ උපකරණ ලබා දීම  
 

10. වාිකව ගහෝ සංඥා, ගේල්, ේලීස් ආදී විකල්ප සන්නිගේදන ක්රම භාවිතගයන් ඉෙැන්ීම සහ 
ඇෙයීම  
 

11. අඛ්ණ්ඩව සහභාගිවිය ගනාහැකි ළමයින්ට තිගතන් තිත ක්රමය (Dot to Dot Method) මඟින් 
අවධානය ගයාමු කළ හැකි කාලය වැඩි කිරීමට පුහුණු කිරීම  
 

12. එක ම පාඩමක දී වුව ද ශිෂය විවිධත්වය අනුව අගේක්ිත ඉගෙනුම් ඵලවල ගවනස්කම් ඇති 
කිරීම 
 

13. ආත්ගමෝපාකාරක කුසලතා පුහුණුව සහ ඇස, අත සමාගයෝජනය සංවර්ධනය කිරීම   
 

14. පැවරුම්වල කාලය දිගු කිරීම 
 

15. කාලය සීමාවකින් ගතාරව ඇෙයීම් සිදු කිරීම ශිෂයයා ුළ චර්යාත්මක ගවනස්කමක් ඇති 
කිරීම සඳහා සිදුකරන සම්භවන ගහෝ සම්පිණ්ඩිත ඇෙයීම් කාලය දිගුකර වර්ධනය සහ 
ප්රාේතිය ගකගරහි අවධානය ගයාමු කළ යුු ය  
 

16. ශිෂයයාගේ හැකියාව සහ කුසලතාවය අනුව සුදුසු ක්ගෂ්ත්රවලට ගයාමු කිරීම  
 

17. ඔහුගේ විවිධත්වයට අනුව ළඟාකර ෙත හැකි ඉලක්කයන් හඳුනාගෙන ඒ සඳහා ප්රමුඛ්ත්වය 
ලබාදීම  
 

18. විදුත් ගනාවන විකල්ප ඉගෙනුම් ආධාරක භාවිත කිරීම  
 

19. වර්ධනීය සහ විකල්ප සන්නිගේදනය (AAC), උපකාරක තාක්ෂණය (AT) සහ විකල්ප 
උපකාරක තාක්ෂණය (AAT) භාවිත කිරීම 
 

20. ආකර්ශණීය විෂය කරුණු ඇුළත් විකල්ප ගපාත් ලබා දීම 
 

21. ඉතා ඉහළ කැමැත්ත ඇතිවන ආකාරගේ කියීම් ද්රවය/උපකරණ ලබා දීම 
 

22. මුද්රිත සහ වාික ගදවර්ෙගේම උපගදස් ලබා දීම 
 

23. ඇෙයීම් ක්රමය බහුවරණ ක්රමය ගවනුවට ගදවරණ ක්රමය ගයදීම (උදා:- ඔේ/නැත, හරි/වැරදි) 
 

24. පාඩමක සමස්තය පිළිබඳ ප්රශ්න ගනාවිමසා එහි කුඩා ගකාටස් ගෙන ඒවා අවගබෝධ වන ගලස 
ගකටි පිළිුරු ලබා ෙත හැකි ආකාරගේ ප්රශ්න ලබා දීම (උදා:- ඔේ/නැත, හරි/වැරදි) 

25. ඇෙයීමට ලක්කරන ප්රශ්න සංඛ්යාව අඩු කිරීම/ගත්රුම් ෙැනීමට හැකි ගලස සරල කිරීම 
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15.0 පන්ති කාමර අනුවර්ගතන 

     පහසුකේ නීකරණය

1. ශිෂයයින්ගේ පුටු, ඉගෙනුම් ආධාරක 
පුවරුව (කළු ලෑල්ල) ගහෝ ගුරුවරයාට 
ආසන්නගේ තැබීම

ගුරුවරයා විසින් කළු ලෑල්ගල් සටහගන් 
පිටපත් ශිෂයයාට ලබා දීම

2. පිළිුරු දීගම් කාලය වැඩි කිරීම ගකටි සටහන් ලබාදීම සමඟ ප්රශ්නය ලබා 
දීගමන් පිළිුරු දීමට   අතිගර්ක සහය ලබා දීම

3. නැවත නැවත ප්රතිගපෝෂණය දීම ඇෙයීගම් ප්රමාණය අඩු කිරීම, විකල්ප පැවරුම් 
දීම සහ නැවත නැවත ප්රතිගපෝෂණය දීම  

4. ළමයාගෙන් ප්රතිචාර ලැබිය යුු යැයි 
සිතන ආකාරය ගවනස්කර වාික 
පරීක්ෂණ/වාික ගකටි පිළිුරු ලබාදීම 

ළමයාගෙන් ප්රතිචාර ලැබිය යුු යැයි සිතන 
ආකාරය ගවනස් කර එම විෂයය සීමාව 
ශක්තිමත්ව අවගබෝධ කර ෙත හැකි ආකාරගේ 
කුඩා පැවරුම් දීම සහ ඒ ුළින් වාික 
පරීක්ෂණ/වාික ගකටි පිළිුරු ලබා ෙැනීම 
ගහෝ ගවනත් විකල්ප සන්නිගේදන ක්රමවලින් 
පිළිුරු ලබා ෙැනීම   

5. ගුරුවරගයකු ගහෝ ගවනත් අගයකු විසින් 
ශාරීරිකව ගහෝ අතිගර්කව සරල උපගදස ්
දීම 

නීකරණය කරන ලද සරල පරීක්ෂණය, 
සමහර ළමයින් සඳහා සන්නිගේදන ගපාත 
භාවිතය   

6. සම්භවන/සම්පිණ්ඩිත ඇෙයීම්  පහසු, සරල, විකල්ප ඇෙයීම් ආකෘති භාවිතය 

7. විකල්ප සහය තාක්ෂණය භාවිතය  විවිධත්වය අනුව නීකරණය කරන ලද ගශ්ර්ණි 
කිරීම 

8. සහයකගයකු සමඟ ඉන්දීම ුළින් 
ඔහුගේ සහගයන් ඉලක්ක අගේක්ෂාවට 
ෙමන් කිරීම 

නීකරණය කරන ලද අගේක්ෂාවන් 

9. කාල ගේලාවක් සහිත පරීක්ෂණ සඳහා 
කාලය ඇෙයීම සම්ූර්ණ වන ගතක් ලබා 
දීම  

ඊට ෙැළගපන නීකරණය කරන ලද 
පරීක්ෂණ/ඇෙයීම් ක්රම   

10. ඒ ඒ ළමයාගේ හඳුනා ෙන්නා ලද 
ඉගෙනුම් ක්රමගේදයට අනුකූලව 
ප්රගයෝගිකව �යාකාරකම් දීම  

ශ්රවණය කරන ගලස පටිෙත කරන ලද පාඩම් 
දීම, ශ්රවය,දෘෂය ආධාර භාවිතය, විශාලනය 
කරන ලද ගපාත් ලබා දීම වැනි ක්රම මඟින් 
විවිධත්වයට ආමන්ත්රණය කිරීම  

11. �යාකාරකම් සඳහා ආරම්භගේ සිට 
අවසානය දක්වා සම්ූර්ණ 
�යාකාරකම්හි ගයදීමට අපහසු 
ශිෂයගයකුට කුමන ගහෝ අවස්ථාවකින් 
සභභාගිීමට අවස්ථාව ලබාදීම  

මෘදුකාංෙයක් අධාරගයන්, පරිෙණක 
භාවිතගයන් �යාකාරකගමහි ගයදීමට 
අවස්ථාව ලබාදීම    

ඉහත දක්වා ඇති පන්ති කාමර ඉගෙනුම් ඉෙැන්ීගම් �යාවලිගේ ඇුළත් කළ යුු පහසුකම් 
නීකරණය පිළිබඳ දළ මඟ ගපන්ීමක් පමණි. ගම් පිළිබඳ වැඩිදුර පුහුණුවක් ගුරුභවුන්ට ලබා 
ගදනු ලැගේ. මීට අමතරව පන්ති කාමරය නීකරණය කිරීම, ඉෙැන්ීගම් ගයෝජනා, උපගදස්, අත් 
අකුරු, ෙණිතය, හැසිරීම, ශිෂයයින්ගේ දුෂ්කරතා හඳුනා ෙැනීම, ඒ ඒ වර්ෙවලට අනුව හඳුනා 
ෙැනීගම් දුෂ්කරතා අමන්ත්රණය කිරීම, ගශ්ර්ණිෙත කිරීම අනුවර්තනය, නිවගස ්දී පැවරුම් �යාත්මක 
කිරීමට අනුවර්තන ක්රම හඳුන්වා දීම, පන්ති කාමරගේ දී සාමානය පැවරුම් ලබාදීම සහ 
�යාකාරකම් පැවරීම, පැවරුම් ගශ්ර්ණි කිරීම සඳහා අවශය පරීක්ෂා සහ ගශ්ර්ණි කිරීම, විකල්ප 
ඇෙයීම් ක්රම ලබා දීම පිළිබඳ පුහුණුව ඉදිරිගේ දී සිදු කරනු ලැගේ. 
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16.0 කලාප මට්ටශේ විශ ේෂ අධ්යාපන තකශසේරු කමිටුශව්ප නිර්ගශේ ය මත දුබලතාවය පෙනේ කරශගන 
සාමානය පාසලක පළමුශවනි ශරේණියට ඇතුළත් කර අන්තර්ගකරණ අධ්යාපන පහසුකේ ලබා දීම 

 

අධයාපන තක්ගස්රුකරණගයන් 75 - 100 දක්වා ලකුණු ලබා ෙන්නා ළමයින් අධයාපන 
අමාතයාංශගේ 2020.12.03 දිනැති 37/2020 චක්රගල්ඛ්ය සහ උපගදස ් සංග්රහය අනුව පළමුගවනි 
ගශ්ර්ණියට ඇුළත් කිරීමට කටයුු කළ යුු ය. කලාපයීය විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රු කමිටුගේ 
නිර්ගේශ පරිදි ගමම ළමයින්ගේ නම් ඇුළත් ගල්ඛ්න 02ක් සකස් කළ යුු ය.  

 
16.1 ජාතික පාසල්වල පළමුශවනි ශරේණියට අබාධිතභාවය පෙනේ කරශගන 3%ක ඇතුළත් කිරීම 

ජාතික පාසල්වලට ඇුළත් කිරීමට බලාගපාගරාත්ු වන ළමයින්ගේ නාම ගල්ඛ්නය කලාප 
අධයාපන අධයක්ෂගේ නිර්ගේශගයන් සහ පළාත් අධයාපන අධයක්ෂගේ නිර්ගේශගයන් අධයාපන 
අමාතයාංශගේ ගනාවිධිමත් හා විගශ්ෂ අධයාපන ශාඛ්ාවට සෑම වසරක ම මාර්ු මස 31වන දිනට 
ගපර පිටපත් 03කින් එවිය යුු ය. ගනාවිධිමත් හා විගශ්ෂ අධයාපන ශාඛ්ාගේ නිර්ගේශගයන් 
ජාතික පාසල් ශාඛ්ාව විසින් අනුමත කිරීගමන් පසුව කලාපයට අනුමත ලැයිස්ුවක් එවනු ලැගේ. 
කලාප අධයාපන අධයක්ෂ විසින් අධයාපන කලාපගේ සියලු ම ජාතික පාසල්වලට එහි පිටපත 
බැගින් ලබා දිය යුු ය. 2016.04.20 දිනැති සහ අංක 1963/30 දරණ අනිවාර්ය අධයාපන අති 
විගශ්ෂ ෙැසට් පත්රයට අනුව ප්රාථමික අංශයක් ඇති පාසල්වල ගපෝිත ප්රගේශගේ පදිංි එම 
ලැයිස්තගේ නම් සඳහන් සියලු ළමයින් කුමන ගහෝ ෙණයක් යටගත් සුදුසුකම් ලැබුවගහාත් 
දුබලතාවය පදනම් කරගෙන කිනම් ගහෝ ෙණයකින් අදාළ ජාතික පාසලට ඇුළත් කළ යුු ය.  

16.2 පළාත් පාසල්වල පළමුශවනි ශරේණියට අබාධිතභාවය පෙනේ කරශගන 3%ක ඇතුළත් කිරීම 

පළාත් පාසල්වලට ඇුළත් කිරීමට බලාගපාගරාත්ු වන ළමයින්ගේ නාම ගල්ඛ්නය කලාප 
අධයාපන අධයක්ෂගේ නිර්ගේශගයන් සහ අනුමැතිගයන් පසුව පිටපත බැගින් පළාතට අයත් 
සියලු ම ප්රාථමික පාසල්වලට ලබා දිය යුු අතර දුබලතාවය පදනම් කරගෙන සෑම පාසලකට 
ළමුන් ඇුළත් කිරීගම් කුමන ගහෝ ෙණයකින් පළමුගවනි ගශ්ර්ණියට ඇුළත් කළ යුු ය.  

 

16.3 ආබාධිතභාවය පෙනේ කරශගන පළමුශවනි ශරේණියට ළමයින් ඇතුළත් කිරීම 

ජාතික පාසලක් සම්බන්ධගයන් ගමම වරප්රසාදය ලබා ෙැනීමට ඉහත 14.1 ලැයිස්ුවට අදාළ 
ළමයාගේ නම ඇුළත් ී තිබිය යුු ය. පළාත් පාසලක් සම්බන්ධගයන් ගමම වරප්රසාදය ලබා 
ෙැනීමට ඉහත 14.2 ලැයිස්ුවට අදාළ ළමයාගේ නම ඇුළත් ී තිබිය යුු ය. ඊට අමතරව 
පාසල්වලට ළමයින් ඇුළත් කිරීම සඳහා ඒ ඒ වසගර් දී අධයාපන අමාතයාංශගයන් පළමුවන 
වසරට ළමයින් ඇුළත් කිරීම පිළිබඳ නිකුත් කරන චක්රගල්ඛ්ගේ කිනම් ගහෝ ෙණ යටගත් 
ආබාධිතභාවය පදනම් කරගෙන ඉල්ලුම්පත් ඉදිරිපත් කළ යුු ය. පාසගල් සම්මුඛ් පරීක්ෂණ 
මණ්ඩලය සහ අභියාචනා මණ්ඩලය අවසාන ලැයිස්ු සකස ් කිරීගම් දී ඉහත 14.1 සහ 14.2 
ලැයිස්ුවල නම් සඳහන් ගේ නම් එම ඉල්ලුම්කරුවන්ගෙන් 3%ක් ඇුළත් කර තිබිය යුු ය. 

  

16.4 විශ ේෂ අධ්යාපන ඒකකශේ ශිෂයයින් ඒකීයකරණය කිරීශේ දී පන්තිවල ශිෂය සීමා  

කලාප මට්ටගම් විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රු කමිටුගේ නිර්ගේශය මත විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකයක 
ඉගෙනුම ලබන ශිෂයයින් පළමුගවනි ගශ්ර්ණියට ගහෝ ගවනත් ගශ්ර්ණියකට ඒකීයකරණය කිරීගම් දී 
සහ කිනම් ගහෝ ගශ්ර්ණියකට ඒකීයකරණය කිරීගම් දී ශිෂයයින්ගේ නම් විගශ්ෂ අධයාපන ඒකකගේ 
නාම ගල්ඛ්නගයන් ඉවත් කර අදාළ පන්තිගේ නාම ගල්ඛ්නයට ඇුළත් කළ යුු ය. එගලස 
ඒකීයකරණය කළ ශිෂයයින් ව නැවත විගශෂ් අධයාපන ඒකකයට ඇුළත් කිරිම කළ 
ගනා හැක්ගක් ය. ශිෂයයින් පන්තිවලට ඒකීයකරණය කිරීගම් දී ඔවුන් පාසගල් ම ශිෂයයින් වන 
බැවින් අදාළ පන්තිගේ සාමානය ළමයින් සඳහා වන චක්රගල්ඛ්වල සඳහන් පන්තිවල ශිෂය සීමා 
ගනාසලකා කටයුු කළ යුු ය. 
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17.0 පාසල් මට්ටශේ සහ ජාතික මට්ටශේ විභාග පහසුකේ ලබා දීම/සේභවන සහ සේපිණ්ඩිත ඇගයීේ 
සිදු කිරීම.  

පාසල් මට්ටගම් සම්භවන සහ සම්පිණ්ඩිත ඇෙයීම් සිදු කිරීම, මාසික පරීක්ෂණ සහ වාර පරීක්ෂණ 
සිදු කිරීම කළ යුත්ගත් වවදය නිර්ගේශ සැලකිල්ලට ෙනිමින් සහ පුේෙලබේධ ඉගෙනුම් සැලසුම් 
කම්ටුගේ නිර්ගේශ ද, කලාපයීය තක්ගස්රු කමිටුගේ විභාෙ පහසුකම් සැලසීගම් නිර්ගේශ ද 
සැලකිල්ලට ෙනිමිනි. විගශ්ෂ අධයාපන අවශයතා සහිත/දුබලතා සහිත ශිෂයයින් ගකාටස් 02කට 
ගබදිය යුු ය. ගම් පිළිබඳව කලාපයීය විගශෂ් අධයාපන තක්ගස්රු කමිටුව ඒ ඒ ශිෂයයා 
සම්බන්ධගයන් පහත සඳහන් ෙණ 02ට අයත් වන ශිෂයයින් කාලානුරූපව හඳුනාගෙන 
යාවත්කාලීනව ලැයිස්ු පවත්වාගෙන යා යුු ය.     

1. දුබලතා සහිත එගහත් සම්භවන ගහෝ සම්පිණ්ඩිත විභාෙ/ඇෙයීම් සඳහා විගශ්ෂ පහසුකම් 
අවශය ගනාවන ශිෂයයින් 
  

2. දුබලතා සහිත සම්භවන ගහෝ සම්පිණ්ඩිත විභාෙ/ඇෙයීම් සඳහා විගශ්ෂ පහසුකම් අවශය වන 
ශිෂයයින් වශගයනි.  

ගමම නිර්ගේශ පිළිබඳව ශිෂයයාගේ වර්ධනීය ශිෂය වාර්තා ගපාගතහි (ASRB) සහ විගශ්ෂ 
අධයාපන ඒකකගේ ගහෝ පාසගල් ඇති ශිෂයයාගේ ගපෞේෙලික ලිපි ගොනුගේ සටහන් කළ යුු ය. 
(ගුරුවරයා සහ ගදමේපියන්ගේ සටහන් ගදකම පරීක්ෂා කර තීරණ ෙැනීම සඳහා) ගම් අනුව 
ඉගෙනුම් ඉෙැන්�ම් සහ ඇෙයීම් �යාවලිය සඳහා විගශ්ෂ අවශයතා සහිත ශිෂයයින් පිළිබඳව 
අමාතයාංශගේ වර්ෙ 14ක් යටතට ෙැගනන ශිෂයයින් සඳහා පාසල් මට්ටගම් සහ ජාතික මට්ටගම් 
විභාෙ පහසුකම් ලබා දීගම් දී පහත සඳහන් අංශ 05ට අයත් ශිෂයයින් සඳහා ගවන ගවන ම 
පහසුකම් ලබා දිය යුු ය.  

1. පළමුගවනි අංශය ගකාටස් 02කි. 
i. ූර්ණ අන්ධ (ගේල් මාධයගයන් අධයාපනය ලබා ඇති) - Blindness   
ii. දෘෂ්ටි ඌනතා (ගේල් මාධයගයන් අධයාපනය ගනාලබන) - Visual Impairment  

 
2. ගදගවනි අංශය ගකාටස් 02කි.  

i. ූර්ණ බිහිරි (සංඥා භාෂාගවන් අධයාපනය ලබා ඇති) - Deafness   
ii. ශ්රවණ ඌනතා (සංඥා භාෂාගවන් අධයාපනය ලබා නැති) - Hearing Impairment   

 

3. ගතගවනි අංශය 
i. කායික දුබලතා සහිත ශිෂයයින්  

 
4. සිේගවනි අංශය 

i. ඔටිසම් ගර්ඛීය පරාසය - Autism Spectrum Disorder 
ii. බුේධිමය දුබලතාව - Intellectual Disability 

iii. සමස්ත සංවර්ධන ප්රමාදය - Global Development Delay 
iv. ඔටිසම් ගප්රක්ෂාවලි අක්රමවත් බව - Autism Spectrum Disorder 
v. ඩවුන්ගේ සහලක්ෂණය/ඩවුන්ස් සින්ගරෝමය - Down Syndrome 

vi. ගරට් සහලක්ෂණය/ගරට් සින්ගරෝමය - Ratty Syndrome 
vii.  ෆැෙයිල් x සහලක්ෂණය/සින්ගරෝමය - Fragile X Syndrome  

viii. ළමාගරෝෙ විගශ්ෂඥ වවදයවරගයකු විසින් නිර්ගේශ වූ ගවනත් සහ 
ලක්ෂණයන්/සින්ගරාමයන් - Any Other Syndrome as Recommended by 
pediatrician having a disability  

ix. මස්තිෂ්ක ආඝාතය - Cerebral Palsy 
x. මස්තිෂ්ක දෘෂ්ටි ඌනතාවය - Cortico - visual impairment  

xi. කථන හා භාෂණ දුබලතාවය - Speech and Language Disorder  



3131 

xii. ගමාළයට සිදු වූ සහජ ගනාවූ හානි - Acquired Brain Injury 
xiii. ඌන අවධානය සහිත අ� �යාකාරී බව - Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
xiv. ිත්තගේී කැළඹීම- Emotional Disturbance  
xv. වර්ධන ප්රතිග්රමනය - Development Regression 

xvi. ප්රජානන ගහෝ කථන අපහසුතා සහිත වර්ධන ප්රමාද - Development delay with 
cognitive or speech involvement  

xvii. ගදබුන් කගශ්රුව නිසා ඇතිවන ස්නායු ගනරීම නැවත යථා තත්ත්වයට පත් කිරීම -  
Meningo - myelocoel repaired   

xviii. අපස්මාර සින්ගරෝමය/අපස්මාර සහ ලක්ෂණය - Seizure disorder/Epileptic 
Syndrome  

xix. අගනකුත් වුහාත්මක ගමාළගේ ආබාධ උදා:- හයිගරාගසෆලස් - Other Structure 
Brain Disorders Eg:- Hydrocephalus  

xx. මගයෝපති/ස්නායු අබාධ සහිත ළමයින් - Children with myopathy 
xxi. බහුවිධ දුබලතා - Multiple Disabilities 

 
සිේගවනි වර්ෙගේ ශිෂයයින්ට ඉගෙනුම් ඉෙැන්ීම් ඇෙයීම් �යාවලිය සිදු කළ යුත්ගත් ඒ ඒ වර්ෙය 
සහ එම වර්ෙය ුළ සුළු, මධයම සහ උග්ර මට්ටම අනුව ය.  
 

5.   පස්ගවනි අංශය (සුවිගශ්ෂී ඉගෙනුම් දුබලතා - Specific Learning Disability) 

i. කියීගම් දුබලතා - Dyslexia  
ii. ලිීගම් දුබලතා - Dysgraphia  

iii. ෙණිතමය දුබලතා - Dyscalculia  
iv. චලනය සහ සම්බන්ධීකරණගේ ෙැටලු - Dyspraxia 
v. සිහිපත් කිරීගම් දුබලතා -Dysnomia 

vi. සවන්දීගම් �යාවලිගේ සිදුවන දුබලතා - Auditory Processing disorder  
vii. භාෂාව අවගබෝධකරෙැනීගම් �යාවලිගේ දුබලතා - Language Processing disorder  

viii. අවාික ඉගෙනුම් දුබලතා - Nonverbal Learning disabilities  
ix. Visual Perceptual disabilities (Visual Motor deficit) and Dyspraxia 
 

ප්රසිේධ විභාෙ සඳහා ලබා ගදනු ලබන පහසුකම් ලබා ෙැනීමට නම් පාසල් මට්ටගම්දී පාසගල් 
මාසික පරීක්ෂණ, වාර පරීක්ෂණ ඇුළු සමස්ත ඇෙයීම් සහ තක්ගස්රුකරණ කටයුු සිදුකළ යුු 
ය. (ශිෂය විවිධත්වයට ආමන්ත්රණය වන පරිදි) ඒ සඳහා අංක 37/2020 චක්රගල්ඛ්ගේ 14, 16 සහ 24 
ගවනි පරිච්ගේද ුළ සඳහන් වන පරිදි පාසල් විශ්ීය සැලසුම අනුව ප්රගේශ පහසුකම් ඇුළු 
පහසුකම් සලසාදීම අවශය ය. ඒ සඳහා පසුබිම සැලසීමට පාසල් නීකරණය සහ අනුවර්තනයන් ද 
ඇති කළ යුු ය.  
 

18.0 පාසල් නීකරණය සහ අනුවර්ගතනය  
 
ශිෂයයින්ගේ අධයාපන වැඩසටහන අනුවර්තනය කිරීමට අවශය වන විට ඊට අනුකූල වන ගලස 
පාසගල් පරිසරය නීකරණය කළ යුු ය. එවිට ශිෂයයින්ට සාර්ථකව අධයාපනය ලැබිය හැකි ය. 
ගම් සඳහා ශිෂයයින් සමඟ සාකච්ඡා කර නීකරණයට අනුකූල කර ෙත යුු වැදෙත් කරුණු 
පිළිබඳ ව ඔවුන්ගෙන් අදහස් ලබා ෙත යුු ය. ඒවා ශිෂයයින්ගේ අධයාපනයට උපකාරී/සහය විය 
යුු ය. ගමම නීකරණයන් සහ අනුවර්තනයන් විවිධත්වගයන් යුු ඒ ඒ ළමයින්ගේ ඉගෙනීගම් 
රටාවන්ට අනුකූල විය යුු ය. අංක 37/2020 චක්රගල්ඛ්ගේ අන්තර්කරණ අධයාපනය පිළිබඳ සහ 
UDL පිළිබඳ පරිච්ගේදවලින් ගමම තත්ත්වය අවගබෝධ කර ෙත හැකි ය.

විශ්ීය සැලසුම අනුව ප්රගේශ පහසුකම් ඉදිකිරීමත්, ගවනත් කිසිගවකුගේ සහය ගනාමැතිව අවශය 
ගොඩනැගිලි වලට ප්රගේශීමටත්, ඔබ ගමාබ යාමටත් සෑම අධයාපන ආයතනයක් ම කටයුු කළ 
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යුු ය. ඒ සඳහා පාසගල් වාර්�ක �යාත්මක කිරීගම් සැලස්මටත්, පස් අවුරුදු ගපරළුම් 
සැලැස්මටත්, කලාප සහ පළාත් සැලසුම්වලටත් ගයෝජනා ඉදිරිපත් කළ යුු ය. කුමන මට්ටගමන් 
ගහෝ සැලසුම්වලට ඇුළත්කර ප්රගේශ පහසුකම් ලබා දීම පිළිබඳ 2006.10.17 දිනැති හා අංක 
1467/15 දරණ අතිවිගශ්ෂ ෙැසට් නිගේදනයට අනුකූලව ප්රගේශ පහසුකම් තහවුරු කිරීමට කටයුු 
කළ යුු ය. ගමගතක් ප්රගේශ පහසුකම් ලබා දී ඇති ගබාගහෝ තැන්වල භාවිතයට අපහසු 
තත්ත්වයන් තිගේ. ගම් සඳහා ප්රගේශ පහසුකම් විෙණනය සිදු කිරීම අතයවශය අංෙයකි. ප්රගේශ 
පහසුකම් විෙණනයක් සිදුකර ඒ අනුව ප්රගේශ පහසුකම් සංවර්ධනය කළ යුු ය.  

19.0 ශපාදු උපශෙසේ  
 

     ගමම චක්රගල්ඛ්ය සහ උපගදස් සංග්රහය �යාත්මක වන්ගන් එක්සත් ජාතීන්ගේ මහා මණ්ඩලය 
විසින් අනුමත කර ඇති 2022 සැේතැම්බර් 08 වන දින ජාතයන්තර සාක්ෂර දිනයට අනුොමීව ය. 
එනිසා මින් ඉදිරියට දිවයින පුරා විගශ්ෂ අධයාපන අවශයතා ඇති ශිෂයයින් තක්ගස්රු කිරීමට 
කටයුු කළ යුත්ගත් ගමම චක්රගල්ඛ්ය සහ  උපගදස් සංග්රහගේ උපගදස් අනුව ය.  

 
     ගමම චක්රගල්ඛ්ගේ විධිවිධානවලට පටහැනිව කටයුු ගනාකළ යුු අතර අවශය අවස්ථාවලදී 

අධයාපන අමාතයාංශගේ 2020.12.03 දිනැති අංක 37/2020 චක්රගල්ඛ්ය සහ උපගදස් සංග්රහය සහ 
“අන්තර්කරණ අධයාපනයක් කරා... විගශ්ෂ අධයාපන ගුරු මාර්ගෙෝපගේශ සංග්රහය I, II” 
භාවිතයට ෙනිමින් තීරණ ෙත යුු ය.   

 

     අධයාපන අමාතයාංශගේ 2020.12.03 දිනැති 37/2020 චක්රගල්ඛ්ය සහ උපගදස් සංග්රහගේ අන්තර් 
කාලය ුළ දී ගමම චක්රගල්ඛ්ය සහ උපගදස් සංග්රහය අනුව විගශ්ෂ අධයාපන තක්ගස්රු අවස්ථා 
සම්පාදනය කර අදාළ ගුරු උපගදස් අනුව ඉගෙනුම් ඉෙැන්�ම් ඇෙ�ම් �යාවලිය 2023 වර්ෂගේ දී 
නියාමන වයාපෘතිය �යාත්මක ගකගර්. 2024 වර්ෂගේ සිට මුළු දිවයින පුරා ම ගමම උපගදස් 
සංග්රහයට අනුව ඉගෙනුම්, ඉෙැන්�ම්, ඇෙ�ම් �යාවලිය සිදු කළ යුු ය.  

 
   ගමම චක්රගල්ඛ්ය සහ උපගදස් සංග්රහය පිළිබඳව තවදුරටත් ෙැටලුවක් ඇත්නම් ඒ සම්බන්ධගයන් 

අධයාපන අමාතයාංශගේ ගනාවිධිමත් හා විගශ්ෂ අධයාපන ශාඛ්ාගේ උපගදස් ලබා ෙැනීම සුදුසු ගේ. 
(අධයාපන අධයක්ෂ, ගනාවිධිමත් හා විගශ්ෂ අධයාපන ශාඛ්ාව, අධයාපන අමාතයාංශය, 
“ඉසුරුපාය”, බත්තරමුල්ල - දුරකථන අංකය: 011-2784847)                                                                                                                                          
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උපශල්ඛන අංක 01 
 

 

No. :- 

 

Certificate of Authorization 
 
 

Providing Educational Facilities for Children with 
Special Education Needs 

Mr. / Mrs. / Ms. 

Deputy / Assistant Director of Education / Project Officer (NFE) / Teacher 

Advisor (Special / Primary Education) / Special Education Teacher  

Employed                       in Education Zone of                     Province 

Is authorized; 

Upon the receipt of the training on Special Education Assessment, 

To act as a 

Member of the Zonal Committee on Special Education Assessment 

From 01st January 20…… to 31st December 20…… .  

 

 

………………….. 
Secretary 
Ministry of Education 
Sri Lanka 

 ………………………… 
Director of Education  
(Non formal & Special Education) 
Ministry of Education 
Sri Lanka 
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                            උපශල්ඛන අංක 02 
 
ශසෞඛය ශසේවා අධ්යකෂ ජනරාල්ශේ අංක FHB/CDU/GEN/0102021 හා 2021.10.28 දනැති 
ලිපිශේ සිංහල පරිවර්ගතනය  

 
සියලු ම පළාත් ගසෞඛ්ය ගස්වා අධයක්ෂවරුන්,  

සියලු ම ප්රාගේශීය ගසෞඛ්ය ගස්වා අධයක්ෂවරුන්, 
 

විශ ේෂ අව යතා සහිත ළමුන් සඳහා අධ්යාපන පහසුකේ හා අන්තර්ගකරණ අධ්යාපනය ලබා දීම  

අධයාපන අමාතයාංශය මගින් නිකුත් කරන ලද චක්රගල්ඛ්ය අනුව (2020.12.03 දිනැති අංක 37/2020), 
අදාළ කලාප අධයාපන කාර්යාලයට අයත් පාසල් ප්රජාව ුළ සිටින දුබලතා සහිත සියලු ම ළමයින් 
ඔවුන්ගේ වයස අවුරුදු ුන සම්පුර්ණ කරන අවධිගේ දී ලියාපදිංි කිරීමට අගේක්ෂා ගකගර්. එකී 
ලියාපදිංි කිරීගමන් අනුරු ව, කලාප අධයාපන කාර්යාලය විසින් අදාළ ගදමේපියන් සඳහා දැනුවත් 
කිරීගම් වැඩසටහන් සංවිධානය කිරීම, අධයාපන කුසලතා මැන බැලීම සඳහා ඇෙයීම් පැවැත්ීම සහ 
අදාළ පාසල් ලබා දීම ගමන් ම ගමම දුබලතා සහිත දරුවන් සඳහා බහු ආංශික රැකවරණ ලබා දීම ආදී 
කටයුු සිදු කරනු ලබයි.  

අධයාපන අමාතයාංශය විසින් ගමම වැඩසටහගන් සාර්ථකත්වය උගදසා ගසෞඛ්ය අමාතයාංශගේ 
සහගයෝෙය ඉල්ලා සිටි. ඒ අනුව, ගමම වැඩසටහනට සහගයෝෙය ලබාදීම සඳහා පහත උපගදස් 
පළාගත් මහජන ගසෞඛ්ය වවදය කණ්ඩායමට ලබා ගදන ගමන් ඉල්ලා සිටිමි.  

1. පවුල් ගසෞඛ්ය නිලධාරිනියගේ සහය ඇතිව 2022 ජනවාරි 31 දිනට අවුරුදු 03 සම්පුර්ණ කරන 
දුබලතා සහිත දැනටමත් පහත තත්ත්වයන් පවතින බවට තහවුරු කරගෙන ඇති ළමුන් හඳුනා 
ෙන්න (2018 ගපබරවාරි 01 සිට 2019 ජනවාරි 31 වකවානුව ුළ උපන් දරුවන්)  
 
i. මස්තිෂ්ක ආඝාතය - Cerebral Palsy 

ii. ඔටිසම් ගප්රක්ෂාවලි අක්රමවත් බව - Autism Spectrum Disorder  
iii. මූලික සංවර්ධන අවධි වර්ධන ප්රමාදය - Global Development Delay 
iv. බුේධිමය දුබලතාව - Intellectual Disability 
v. ගරට් සහලක්ෂණය/ගරට් සින්ගරෝමය - Ratty Syndrome 

vi. ෆැෙයිල් x සහලක්ෂණය/සින්ගරෝමය - Fragile X Syndrome  
vii. ඩවුන්ගේ සහලක්ෂණය/ඩවුන්ස් සින්ගරෝමය - Down syndrome  

viii. ළමාගරෝෙ විගශ්ෂඥ වවදයවරගයකු විසින් නිර්ගේශ වූ ගවනත් සහ 
ලක්ෂණයන්/සින්ගරාමයන් - Any Other Syndrome as Recommended by pediatrician 
having a disability  

ix. ගමාළයට සිදු වූ සහජ ගනාවූ හානි - Acquired Brain Injury 
x. වර්ධන ප්රතිග්රමනය - Development Regression 

xi. ප්රජනන ගහෝ කථන අපහසුතා සහිත වර්ධන ප්රමාද - Development delay with cognitive 
or speech involvement  

xii. බිහිරි බව - Deafness 
xiii. අන්ධ බව - Blindness  
xiv. කථන හා භාෂණ ඌනතාවය - Speech and Language Impairment  
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xv. ගදබුන් කගශ්රුව නිසා ඇතිවන ස්නායු ගනරීම නැවත යථා තත්ත්වයට පත් කිරීම - 
Meningo - myelocoel repaired  

xvi. අපස්මාර සින්ගරෝමය/අපස්මාර සහ ලක්ෂණය - Seizure disorder/epileptic syndrome  
xvii. මස්තිෂ්ක දෘෂ්ටි ඌනතාව - Cortico - visual impairment  

xviii. අගනකුත් වුහාත්මක ගමාළගේ ආබාධ උදා:- හයිගරාගසෆලස් - Other structure brain 
disorders  Eg:- Hydrocephalus  

xix. මගයෝපති/ස්නායු අබාධ සහිත ළමයින් - Children with myopathy  

ගරෝෙ විනිශ්චය කාඩ් පත ගහෝ සායන මගින් නිකුත් කරන ලද ගවනත් ලියවිලි අදාළ ළමුන් 
ගතෝරාෙැනීගම් දී ප්රගයෝජනවත් ගේ.  

2. ලියාපදිංි ීගම් ක්රමගේදය පිළිබඳ හා අධයාපන අමාතයාංශගයන් ලබා දීමට අගේක්ිත ගස්වාවන් 
පිළිබඳ ගදමේපියන් දැනුවත් කරන්න. 

 
3. අධයාපන අමාතයාංශයට ගතාරුරු සැපයීම පිළිබඳ ගදමේපියන්/භාරකරුවන්ගේ දැනුවත් වූ 

කැමැත්ත ලබා ෙන්න. 
 

4. ගදමේපියන්/භාරකරුවන් විසින් ඒ සඳහා ඔවුන්ගේ කැමැත්ත ලබා ගදන්ගන් නම්, දරුවාගේ නම, 
ගදමේපියන්ගේ/භාරකරුවන්ගේ නම, දුරකතන අංකය සහ ලිපිනය සහිතව ගල්ඛ්නයක් සකස් 
කර අදාළ ගසෞඛ්ය වවදය බලප්රගේශය සඳහා එම ගතාරුරු ඇුළත් ලැයිස්ුවක් ලබා ගදන්න. 

 
5. 2022 ජනවාරි පළමුවැනි දිනට ප්රථම ගමම ලැයිස්ු ව කලාප අධයාපන කාර්යාලයට බාර ගදන්න. 

ගමය සෑම වසරක ම අඛ්ණ්ඩ ව �යාත්මක ගේ.  
 

6. ප්රාගේශීය ගසෞඛ්ය ගස්වා අධයක්ෂක / පලාත් ගසෞඛ්ය ගස්වා අධයක්ෂක මගින් පවුල් ගසෞඛ්ය 
කාර්යාංශයට ගමම ලයිස්ුගේ පිටපතක් යවන්න. 

 
7. කලාප අධයාපන කාර්යාලය මගින් සංවිධානය කරනු ලබන ගදමේපියන් දැනුවත් කිරීගම් 

රැස්ීමට අවශය පරිදි මහජන ගසෞඛ්ය වවදය කණ්ඩායගම් දායකත්වය ලබා ගදන්න.  
 

8. ඇතැම් අවස්ථාවලදී, අධයාපන නිලධාරීන් විසින් ළමයාගේ ගසෞඛ්ය තත්ත්වය පිළිබඳ නිර්ගේශ 
ප්රජා ගසෞඛ්ය කණ්ඩායම් ගවතින්  ඉල්ලා සිටීමට හැකි ය. එවැනි අවස්ථාවලදී, සායන සටහන් 
පරික්ෂා කිරීගමන් ගහෝ ළමයා රැකබලා ෙන්නා සායන කණ්ඩායම් ගවතින් කරුණු විමසා ලබා දීම 
වැදෙත් ගේ.  

සියලු ප්රාගේශීය ගසෞඛ්ය ගස්වා අධයක්ෂකවරුන්, ලංකා වවදය විදයාලය, මාතෘ හා ළමා ගසෞඛ්ය 
වවදය නිලධාරීන්, ගසෞඛ්ය වවදය නිලධාරීන් හා මහජන ගසෞඛ්ය කණ්ඩායම් ගම් පිළිබඳ දැනුම්වත් 
කිරීමට වෙබලා ෙන්න. 
 

අධයාපන අමාතයාංශගේ 2020.12.03 දිනැති අංක 37/2020 දරණ චක්රගල්ඛ්ගේ අදාළ වෙන්ති ඔබගේ 
දැන ෙැනීම උගදසා ගම් සමෙ අමුණා ඇත.   

 

 
අ/කශල් - අශසේල ගුණවර්ගධ්න  
ගසෞඛ්ය ගස්වා අධයක්ෂ ජනරාල්  
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උපශල්ඛන අංක 03 
 

විශ ේෂ අව යතා සහිත ළමයින් වර්ගීකරණය 
 

ඉශගනුේ ඉගැන්ීේ සහ ඇගයීේ ක්රියාවලිය 
සඳහා විශ ේෂ අව යතා සහිත ළමයින් 
පිළිබඳ අධ්යාපන අමාතයාං ශේ 

වර්ගීකරණය 

ශසෞඛය ශසේවා අධ්යකෂ ජනරාල්ශේ 2021.10.28 
දනැති හා අංක FHB/CDU/GEN/01/2021 
ෙරණ ලිපියට අනුව ශසෞඛය අං  විසින් අබාධිත 
සිසුන් පිළිබඳ අධ්යාපන අං යට ශතාරතුරු ලබා 

ශෙන වර්ගීකරණය  

1. ඔටිසේ ශර්ගඛීය පරාසය/ඔටිසේ ශේකෂක 
වර්ගණාවලිය - Autism Spectrum 
Disorder (ASD)  

1. ඕටිසම් ගර්ඛීය පරාසය/ඕටිසම් ගේක්ෂක 
වර්ණාවලිය - Autism Spectrum Disorder 
(ASD) 

2. සමසේත සංවර්ගධ්න ප්රමාෙය - Global 
Development Delay  

2. සමස්ත සංවර්ධන ප්රමාදය - Global 
Development Delay 

3. බුේධිමය දුබලතා - Intellectual 
disability  

3. බුේධිමය දුබලතා / වර්ධන ප්රතිෙමනය - 
Intellectual disability / Development + 
Regression)  

4. ශමාළයට සිදු වු හානි - Brain Injury  4. ගමාළයට සිදු වු හානි - Brain Injury / සහජ 
ගනාවූ ගමාළයට සිදු වු හානි (අනුරකින්) - 
Traumatic brain injury / අගනකුත් 
වුහාත්මක ගමාළගේ ආබාධ (උදා, 
හයිගරාගසපලස්) - Other structure brain 
disorders (e.g.: Hydrocephalus)  

5. පූර්ගණ බිහිරි - Deafness / රවණ  
ඌනතා - Hearing impairment  

5. ූර්ණ බිහිරි - Deafness / ශ්රවණ ඌනතා - 
Hearing impairment  

6. පූර්ගණ අන්ධ් - Blindness / ෙෘෂේටි 
ඌනතා Visual impairment 

6. ූර්ණ අඳ - Blindness 

7. බහුවිධ් දුබලතා - Multiple disabilities  7. බහුවිධ දුබලතා (Multiple Disabilities) / 
මස්තිෂ්ක ආඝාතය (Cerebral Palsy)  (ූර්ව 
ප්රසව අවධිගේ දී හා ප්රසව අවස්ථාගේ දී දරුවා 
ඉපදී වසර 03ක් ඇුළත ගකෝමා තත්ත්වය 
වැනි කාරණයක් නිසා) / ගදබුන් කගශ්රුකාව 
නිසා ඇතිවන ස්නායු ගනරීම නැවත යථා 
තත්ත්වයට පත්කිරීම (Meningo - myelcoel 
repaired) / මස්තික්ෂක දෘෂ්ටි ඌනතාව 
(Cortico - Visual Impairment, 
මගයෝපති/ස්නායු ආබාධ සහිත ළමුන් 
Children with myopathy)  

8. ඩවුන්ශේ සහලකෂණය (ඩවුන් 
සින්ශරාමය) සහ ළමා ශරෝග විශ ේෂඥ 
විසින් නිර්ගශේ ය වූ ශවනත් 
සහලකෂණයන් / සින්ශරාමයන් - 
Down Syndrome  

8. ඩවුන්ගේ සහලක්ෂණය (ඩවුන්ස් සින්ගරාමය) 
- Down Syndrome  / ගරට් සහලක්ෂණය / 
ගරට් සින්ගරාමය - Rett Syndrome / ෆ්රැෙයිල් 
X සහලක්ෂණය - Fragile X Syndrome / 
ෆ්රැෙයිල් X සින්ගරාමය / ළමා ගරෝෙ විගශ්ෂඥ 
විසින් නිර්ගේශය වූ ගවනත් සහලක්ෂණයක් / 
සින්ගරාමයක් (Any Other Syndrome as 
Recommended by a pediatrician having a 
disability), Seizure disorder/Epileptic 
syndrome 
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ඉශගනුේ ඉගැන්ීේ සහ ඇගයීේ ක්රියාවලිය 
සඳහා විශ ේෂ අව යතා සහිත ළමයින් 
පිළිබඳ අධ්යාපන අමාතයාං ශේ 

වර්ගීකරණය 

ශසෞඛය ශසේවා අධ්යකෂ ජනරාල්ශේ 2021.10.28 
දනැති හා අංක FHB/CDU/GEN/01/2021 
ෙරණ ලිපියට අනුව ශසෞඛය අං  විසින් අබාධිත 
සිසුන් පිළිබඳ අධ්යාපන අං යට ශතාරතුරු ලබා 

ශෙන වර්ගීකරණය  

9. කායික ඌනතා - Orthopedic 
impairment  

9. කායික ඌනතා - Orthopedic impairment 

10. සුවිශ ේෂී ඉශගනුේ දුබලතා - Specific 
Learning Disability (SLD)  
කියීගම් දුබලතා - Dyslexia  
ලිීගම් දුබලතා - Dysgraphia  
ෙණිතමය දුබලතා - Dyscalculia  
චලනය සහ සම්බන්ධීකරණගේ ෙැටලු - 
Dyspraxia 
සිහිපත් කිරීගම් දුබලතා -Dysnomia 
සවන්�ගම් �යාවලිගේ සිදුවන දුබලතා - 
Auditory Processing disorder  
භාෂාව අවගබෝධකරෙැනීගම් 
�යාවලිගේ දුබලතා - Language 
Processing disorder  
අවාික ඉගෙනුම් දුබලතා - Nonverbal 
Learning disabilities  
Visual Perceptual disabilities (Visual 
Motor deficit) and Dyspraxia  

10. සුවිගශ්ෂී ඉගෙනුම් දුබලතා - Specific 
Learning Disability (SLD)   

11. චිත්තශව්පී කැළඹීම -  
Emotional Disturbance  
(ආක්රමණශීලී හැසිරීම - Aggressive 
Behavior, වයසනකාරී හැසිරීම - 
Catastrophic Behavior, වංචනික 
හැසිරීම - Verbal Behavior,  
නීති-රීති උල්ලංඝන හැසිරීම - Behavior 
that violates the rules) 

11. ිත්තගේී කැළඹීම - Emotional disturbance  
 

12. අඳ-බිහිරි - Deaf-blindness  12. අඳ-බිහිරි - Deaf-blindness  
 

13. භාෂණ ශහෝ භාෂා ශෙෝෂ - Speech or 
language disorder  

 

14. ශවනත් ශසෞඛය ඌනතා - Other 
Health Impairment  
 

උො:-Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder 
(ADHD) ඌන අවධ්ානය 
සහිත අධි ක්රියාකාරී බව 
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 උපශල්ඛන අංක 04 

විශ ේෂ අධ්යාපන අව යතා සහිත ළමයින් සඳහා ශපාදු තකශසේරු වාර්ගතාව 
 
              පළාත:- ..............................                                  අධ්යාපන කලාපය:- ................................ 

1.0 සාමානය ශතාරතුරු 

1.1 ශිෂයයාගේ නම          

1.2 ස්ී/පුරුෂ      ස්ී පුරුෂ 

1.3 පාසල  

1.4 ගශ්ර්ණිය  

1.5 උපන් දිනය   1.6 වයස අවුරුදු 
(................ ජනවාරි 31 දිනට) 

 

1.7 ශිෂයයා භාවිත කරන මාධයය  
 

1.8 වවදය නිර්ගේශය අනුව 
ඌනතාව  දුබලතාව

 

1.9 ගතාරුරු සපයන්නාගේ නම   

ශෙමව්පපිය භාරකරුශේ ශතාරතුරු  

1.10 මව/පියා/භාරකරුගේ නම                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

1.11 උපන් දිනය 
 

 

1.12 රැකියාව 
 

 

1.13 දුරකථන අංකය  
 

 

1.14 ලිපිනය    

පවුශල් සිටින අශනකුත් ළමයින් පිළිබඳ ශතාරතුරු  

ළමයා ගැහැණු/පිරිමි උපන් දනය 
වයස 
(අවුරුදු) 

 

දුබලතාවයක ඇත්නේ 
එහි සේවභාවය 

 1     

2     

3     

4     

5     
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39 

 
 
 
          

          2.0 චාලක කුසලතා 

          2.1 ෙළ චාලක කුසලතා 

අනු
 අ

ංක
ය

 

කුසලතාව 

ශ
හ

ාඳි
න්

 සි
දු 

ක
රයි

 

ත
රම

ක
 දු

රට
 

සි
දු 

ක
රයි

 

දුර්ග
ව

ල
යි

   
 

 සි
දු 

ශ
න

ාක
රයි

 

4 3 2 1 
1 සමබරව සිටගෙන සිටියි.     

2 පුේෙලගයකුගේ /අධාරකයක සහය ඇතිව සිටගෙන සිටියි.     

3 වම් පැත්තට හැගරයි.     

4 දකුණු පැත්තට හැගරයි.     

5 හිස වම් පැත්තට හරවයි.     

6 හිස දකුණු පැත්තට හරවයි.     

7 හිස ඉහළට ඔසවයි.     

8 හිස පහළට හරවයි.     

9 දෑත් ඉහළට ඔසවයි.     

10 ස්වාධීනව බිම වාඩි ී සිටියි.     

11 ආධාරකයක් ඇතිව බිම වාඩි ී සිටියි.     

12 බිම වාඩි ී සිට ස්වාධීනව නැඟිටියි.      

13 බිම වාඩි ී සිට පුේෙලගයකුගේ / අධාරකයක සහය ඇතිව 
නැඟිටියි. 

    

14 ස්වාධීනව පුටුවක වාඩි ී සිටියි.      

15 සහය ඇතිව පුටුවක වාඩි ී සිටියි.      

16 පුටුවක වාඩි ී සිට ස්වාධීනව නැඟිටියි.     

17 පුටුවක වාඩි ී සිට සහය ඇතිව නැඟිටියි.     

18 ස්වාධීනව ඇවිදියි.     

19 සහය ඇතිව ඇවිදියි.      

 එකතුව     

 මුළු එකතුව /76 

 
සටහන 

............................................................................................................................. ....................... 

............................................................................................................................. ....................... 

.................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ....................... 

............................................................................................................................. ....................... 

.................................................................................................................................................... 

නිර්ගණායක සඳහා ලකුණු පැවරීම 
 

    ගහාඳින් සිදු කරයි             -  4                            දුර්වලයි                            -  2  
    තරමක් දුරට සිදු කරයි       -  3                            සිදු ගනාකරයි                   -  1 



40 40 

2.2 සියුේ චාලක කුසලතා 

අනු
 අ

ංක
ය

 

කුසලතාව 

ශ
හ

ාඳි
න්

 සි
දු 

ක
රයි

 

ත
රම

ක
 දු

රට
 

සි
දු 

ක
රයි

 

දුර්ග
ව

ල
යි

   
 

සි
දු 

ශ
න

ාක
රයි

 

4 3 2 1 
1 ඇඟිලි දිෙ හැරීම හා නැීම සිදුකරයි.     

2 ද්රවයයක් අතට දුන් විට අල්ලා ෙනියි.     

3 ඇඟිලි සහ අල්ල භාවිතකර යමක් අල්ලා ෙනියි.     

4 ද්රවයයක් අතින් අතට මාරු කරයි.     

5 මහපට ඇඟිල්ල හා දබරැඟිල්ල භාවිත කර යමක් අහුලා 
ෙනියි. 

    

6 නිදහගස් ඉරයි. (ගකගසල් ගකාළ/කඩදාසි/කාඩ්ගබෝඩ්)     

7 ෙම් ආගල්ප කර අලවයි.     

8 ෙම් ආගල්ප කර දුන්විට අලවයි.     

9 සේ කඩදාසි ගහෝ ගක්ර්ේ ගකාළ ගුළි කරයි.     

10 ඉරටුවකට මල් අමුණයි.     

11 සිදුරු සහිත පබළු නූලකට අමුණයි.     

12 වැලි පුවරුවක දබරැඟිල්ගලන්/හුරු ඇඟිල්ගලන් අඳියි.     

13 ගපාතක පිටු ගපරළයි.     

14 කුගරන් කපයි.     

 එකතුව     

 මුළු එකතුව /56 

 
සටහන 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................................. ...................... 

................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................... 

................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................... 

...................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................................. ......................

................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................... 

...................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................... 

................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................... 
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3.0  ආත්ශමෝපකාරක කුසලතා 

අනු
 අ

ංක
ය

 

කුසලතාව 

ශ
හ

ාඳි
න්

 සි
දු 

ක
රයි

 

ත
රම

ක
 දු

රට
 සි

දු 
ක

රයි
 

දුර්ග
ව

ල
යි

   
 

 සි
දු 

ශ
න

ාක
රයි

 

4 3 2 1 

1 කැබලි ගලස පවතින ආහාර කෑමට ෙනියි.     

2 හැන්ද භාවිත කර ආහාර ෙනියි.     

3 ඇඟිලි ුඩු/අත භාවිත කරමින් ආහාර ෙනියි.      

4 අත ගසෝදයි.     

5 ස්වාධීනව ගකෝේපගයන් පානය කරයි.     

6 ස්වාධීනව වුර ගබෝතලය විවෘත කරයි.     

7 ස්වාධීනව වුර ගබෝතලය වසයි.     

8 ගබෝතලගයන් වුර ගබායි. (බීම බටයක් ඇතිව ගහෝ 
නැතිව) 

    

9 ස්වාධීනව තම ඇඳුම් ෙලවයි.       

10 ස්වාධීනව තම ඇඳුම් ඇඳ ෙනියි.     

11 ස්වාධීනව සපත්ු ෙලවයි.     

12 ස්වාධීනව සපත්ු පැළඳ ෙනියි.     

13 ස්වාධීනව වැසිකිළි භාවිත කරයි.     

14 වැසිකිළි භාවිතගයන් පසු ස්වාධීනව පිරිසිදු කර ෙනියි.     

 එකතුව     

 මුළු එකතුව /56 
 

සටහන 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................................. ...................... 

................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................... 

................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................... 

................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................................. ...................... 

................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................... 
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4.0  සන්නිශව්පෙන කුසලතා

අනු
 අ

ංක
ය

 
කුසලතාව 

ශ
හ

ාඳි
න්

 සි
දු 

ක
රයි

 

ත
රම

ක
 දු

රට
 

සි
දු 

ක
රයි

 

දුර්ග
ව

ල
යි

   
 

සි
දු 

ශ
න

ාක
රයි

 

4 3 2 1 
1 තනි වචන කතා කරයි.     

2 ෙැළගපන ගස් වචන ගදකක් එකුකර කතා කරයි.      

3 වචන ුනක් ෙළපා කතා කරයි.       

4 වාකයයක් ගලස ෙළපා කතා කරයි.     

5 තමාට අවශය ගේ වාිකව/අවාිකව ඉල්ලා ෙනියි.     

6 තමාගේ නමට වාිකව/අවාිකව ප්රතිචාර දක්වයි.     

7 වාික/අවාිකව ගදනු ලබන සරල විධානවලට අවනත ගවයි.     

8 වාිකව/අවාිකව සුහද කතා බගහ් ගයගදයි.     

9 සරල පණිවිඩයක් ගෙන යයි.     

 එකතුව 

 

 

    

  මුළු එකතුව /36 

 
සටහන 

............................................................................................................................. ...................... 

................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................... 
 
5.0  අවධ්ානය 

අනු
 අ

ංක
ය

 

කුසලතාව 

ශ
හ

ාඳි
න්

 
සි

දු 
ක

රයි
 

ත
රම

ක
 දු

රට
 

සි
දු 

ක
රයි

 

දුර්ග
ව

ල
යි

   
 

සි
දු 

ශ
න

ාක
රයි

 

4 3 2 1 
1 ගදන ලද කාර්යයක් අවසන් වනුරු එහි නිරතගවයි.      

2 කතා කරන විට අදාළ මාතෘකාගේ රැඳී සිටියි.     

3 ප්රශ්නයකට සවන් දී පිළිුරු ගදයි.     

4 අසන ලද ප්රශ්නයට අදාළ ව පිළිුරු ලබාගදයි.     

5 තම වාරය පැමිණි විට පමණක් කතා කරයි.     

 එකතුව     

 මුළු එකතුව /20 

 
සටහන 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................................. ...................... 
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6.0   ාසේීය කුසලතා 

6.1 ශපර කියීම/කියීම

අනු
 අ
ංක
ය

 

කුසලතාව 

ශ
හ
ාඳි
න්
 සි
දු 

ක
රයි

 

ත
රම
ක
 දු
රට
 

සි
දු 
ක
රයි

 

දුර්ග
ව
ල
යි
   

 

සි
දු 
ශ
න
ාක
රයි

 

4 3 2 1 
1 තනි රූප කියවයි.     

2 සරල පින්ූරයක් ගදස බලා එහි ඇති ගේ කියවයි.     

3 වගම් සිට දකුණට කියවයි.      

4 සමාන රූප ෙළපයි.     

5 සමාන අකුරු ෙළපයි.     

6 සමාන වචන ෙළපයි.     

7 තනි අකුරු කියවයි.      

8 පිල්ලම් රහිත අකුරු ගදගක් වචන කියවයි.     

 එකතුව     

 මුළු එකතුව /32 

 
සටහන 

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................................. ...................... 

................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................... 
 
6.2 ශපර ලිීම/ලිීම

අනු
 අ
ංක
ය

 

කුසලතාව 

ශ
හ
ාඳි
න්
 සි
දු 

ක
රයි

 

ත
රම
ක
 දු
රට
 

සි
දු 
ක
රයි

 

දුර්ග
ව
ල
යි
   

 

සි
දු 

ශ
න
ාක
රයි

 

4 3 2 1 

1 පැන්සල/පෑන/පාටකූර අල්ලා ෙනියි.     

2 පැන්සල/පාටකූරුවලින් නිදහගස් කුරුටු ොයි.     

3 සීමාව ුළ පාට කරයි.      

4 කඩ ඉරිමත සරල ගර්ඛ්ාවක් අඳියි.     

5 කඩ ඉරිමත හැඩ රටා අඳියි.     

6 ස්වාධීනව සරල ගර්ඛ්ාවක් අඳියි.     

7 නිදහගස් රවුමක් අඳියි.     

8 කඩ ඉරිමත අකුරු ලියයි.     

9 තනි අකුරු බලා ලියයි.     

10 තනි අකුරු අසා ලියයි.     
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අනු
 අ

ංක
ය

 

කුසලතාව 

ශ
හ

ාඳි
න්

 සි
දු 

ක
රයි

 

ත
රම

ක
 දු

රට
 

සි
දු 

ක
රයි

 

දුර්ග
ව

ල
යි

   
 

සි
දු 

ශ
න

ාක
රයි

 

4 3 2 1 

11 පිල්ලම් රහිත අකුරු ගදගක් වචන බලා ලියයි.     

12 පිල්ලම් රහිත අකුරු ගදගක් වචන අසා ලියයි.     

 එකතුව     

 මුළු එකතුව /48 

 
සටහන 
............................................................................................................................. ......................
...................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ......................
................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ...................... 

6.3 ශපර ගණිතය/ගණිතය  

අනු
 අ

ංක
ය

 

කුසලතාව 
ශ

හ
ාඳි

න්
 සි

දු 
ක

රයි
 

ත
රම

ක
 දු

රට
 

සි
දු 

ක
රයි

 

දුර්ග
ව

ල
යි

   
 

 සි
දු 

ශ
න

ාක
රයි

 

4 3 2 1 
1 වර්ෙය අනුව ද්රවය ගතෝරයි.       

2 පාට අනුව ද්රවය ගතෝරයි.        

3 හැඩය අනුව ද්රවය ගතෝරයි.       

4 තරම අනුව ද්රවය ගතෝරයි.         

5 ද්රවය ප්රමාණ ගදකක් සසඳයි. (ගලාකු/ගපාඩි)     

6 ද්රවය ගදකක් සසඳමින්  දිෙ සහ ගකාට හඳුනා ෙනියි.     

7 ද්රවය ගදකක් සසඳමින් උස සහ මිටි හඳුනා ෙනියි.     

8 ද්රවය කට්ටල ගදකක් එකට එක ෙළපයි.      

9 1 සිට 3 දක්වා සංඛ්යා නාම පිළිගවළින් කියයි.      

10 1 සිට 3 දක්වා සංඛ්යා ද්රවය ඇසුරින් නිරූපණය කරයි.     

11 1 සිට 3 දක්වා සංඛ්යාංක හඳුනාගෙන කියයි.     

 එකතුව     

 මුළු එකතුව /44 

 
සටහන 
 

............................................................................................................................. .......................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................

.................................................................................................................................................... 



45

45 

විශ ේෂ අධ්යාපන අව යතා තකශසේරුකරණය ලකුණු 

2.1  දළ චාලක කුසලතා  

2.2  සියුම් චාලක කුසලතා  

3.0  ආත්ගමෝපකාරක කුසලතා  

4.0  සන්නිගේදන කුසලතා  

5.0  අවධානය  

6.1  ගපර කියීම/කියීම  

6.2  ගපර ලිීම/ලිීම  

6.3  ගපර ෙණිතය/ෙණිතය   

මුළු ලකුණු /368 

ප්රති ත අගය  

 
ශයාමු කිරීේ 

............................................................................................................................. ......................

...................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................... 

...................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ......................

................................................................................................................................................... 
 
නිර්ගශේ  

............................................................................................................................. ......................

...................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................... 

...................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ......................

................................................................................................................................................... 
 
 

කමිටු සාමාජික 1 (නි.අ.අ./ ස.අ.අ. - විගශ්ෂ අධයාපන)     
කමිටු සාමාජික 2 (නි.අ.අ./ ස.අ.අ. - ප්රාථමික  අධයාපන)   
කමිටු සාමාජික 3 (ගුරු උපගේශක  - විගශ්ෂ අධයාපන)      
කමිටු සාමාජික 4 (ගුරු උපගේශක  - ප්රාථමික  අධයාපන)  
කමිටු සාමාජික 5 (ගජයෂ්ඨ විගශ්ෂ අධයාපන ගුරුවරයා) 

 

තකශසේරු කමිටු
සාමාජික 

නම තනතුර අත්සන 

1    

2    

3    

4    

5    

දනය  
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උපශල්ඛන අංක 05 

 
ඔටිසේ තත්ත්වය සහිත ළමයින් සඳහා තකශසේරු වාර්ගතාව  

 

පළාත අධයාපන කලාපය

නිර්ගණායක සඳහා ලකුණු පිරිනැමීම 
 

ශිෂයයාශේ හැසිරීම                      සමාජ අන්තර්ග පුේගල සේබන්ධ්තා සහ සන්නිශව්පෙන කුසලතා 
 

නිතර සිදු කරයි              -  1                         ගහාඳයි                  -   3 
කලාුරකින් සිදු කරයි   -  2                          තරමක් ගහාඳයි     -   2 
සිදු ගනාකරයි                -  3                          දුර්වලයි                 -  1 
  

 
1. ශිෂයයාශේ ඒකාකාරී චර්ගයා රටා/හැසිරීේ  

   
අනු

 අ
ංක

ය
 

 

චර්ගයාව 

 නි
ත

ර 
සි

දු 
ක

රයි
 

 ක
ල

ාතු
රකි

න්
 

සි
දු 

ක
රයි

 

සි
දු 

 
ශ

න
ාක

රයි
 

ස
ට

හ
න

 

1 2 3 
1 ශරීරය ගහෝ ශරීරගේ ගකාටසක් පේදයි.     

2 කකුගල් ඇඟිලිවලින් ඇවිදියි.     

3 දෑගත් ඇඟිලි අසාමානය ගලස ගසාලවයි.     

4 එක ම ද්රවයයක් ගහෝ රූපයක් ළඟ තබා ෙනියි.     

5 යම් සුවිගශ්ෂී ගදයකට (ද්රවය, ශේද, වර්ණ, සුන් වැනි) අනියත 
බියක් දක්වයි. 

    

6 යම් ශේදයකට අධි ගහෝ ඌන සංගේදීතාවක් දක්වයි.     

7 අරමුණකින් ගතාර ව නිකරුගණ් ඇවිදියි.     

8 අලුත් පරිසරයකදී  කලබලකාරීව හැසිගරයි.     

9 යම් ද්රවයක් හඳුනා ෙැනීම සඳහා සුවඳ , රස සහ සප්ර්ශය ගයාදා 
ෙනියි. 

    

10 
තමාට දැගනන හැඟීම් ප්රකාශ කිරීමට අසාමානය චර්යා 
උපගයෝී කරෙනියි.  
උදා:- හිස ෙසා ෙැනීම, තමාටම පහර දීම, හැඬීම 

    

11 තම ආරක්ෂාව පිළිබඳ සැලකිල්ලකින් ගතාරව අවදානම් 
සහෙත කාර්යයන්හි නිරත ගවයි.  

    

12 අගහ්ුකව සිනාසීම ගහෝ ඇඬීම සිදු කරයි.      

13 අතට අසුවන ද්රවය ගේළියකට තබයි.      

14 අතට අසුවන ද්රවය කරකවයි.     

 එකතුව     
 මුළු එකතුව /42 

 
සටහන 

............................................................................................................................. ...................... 

................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................... 
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2. සමාජ අන්තර්ග පුේගල සේබන්ධ්තා 

අනු
 අ

ංක
ය

  
 

චර්ගයාව 
 
 
 
 

 

ශ
හ

ාඳ
යි

 

ත
රම

ක
 

ශ
හ

ාෙ
යි

 

දුර්ග
ව

ල
යි

 

ස
ට

හ
න

 

3 2 1 
1 අලුගතන් හමුවන පුේෙලයන් සමඟ සුහදව කටයුු කරයි.     

2 එදිගනදා භාවිත වන ආචාරශීලි ගයදුම් භාවිත කරයි. (සුභ 
උදෑසනක්, සමාගවන්න, ස්ුතියි) 

    

3 යමක් ඇඟිල්ල දිගු කර ගපන් වූ විට ශිෂයයා ඒ ඔස්ගස් 
අවධානය ගයාමු කර බලයි. 

    

4 අන් අය සිනාගසේදී එක්ව සිනාගසයි.     

5 කතා කරන පුේෙලයාගේ මුහුණ ගදස බලා ප්රතිචාර දක්වයි.     

 එකතුව     

 මුළු එකතුව /15 

 

සටහන 

............................................................................................................................. ...................... 

................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................... 

................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................... 

................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................... 

................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................... 

................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ...................... 
 
 

3. සන්නිශව්පෙන කුසලතා (සවන්දීම/කථනය) 

අනු
 අ

ංක
ය

 

කුසලතාව 

ශ
හ

ාඳ
යි

 

ත
රම

ක
 

ශ
හ

ාඳ
යි

  

දුර්ග
ව

ල
යි

 

ස
ට

හ
න

 

3 2 1 
1 ඇසට - ඇස සම්බන්ධය පවත්වා ෙනියි.     

2 තමාගේ නමට ප්රතිචාර දක්වයි.     

3 තම අවශයතා වාිකව ප්රකාශ කරයි.     

4 ඇයි? කවුද? ගකාගහ්ද? යන ප්රශ්නවලට නිවැරදිව පිළිුරු 
ගදයි. 

    

5 ගපන්වන ද්රවයගේ නම පවසයි.      

6 සරල උපගදස් පිළිපැද කටයුු කරයි.     

7 සරල පණිවිඩයක් නිවැරදිව ගෙනයයි.      

 එකතුව     

 මුළු එකතුව /21 
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සටහන 

............................................................................................................................. ......................

...................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ......................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ......................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ......................

................................................................................................................................................... 

 

 ඕටිසේ තත්ත්වය තකශසේරුකරණය  ලකුණු 

1. ශිෂයයාගේ ඒකාකාරී චර්යා රටා/හැසිරීම්  

2. සමාජ අන්තර් පුේෙල සම්බන්ධතා  

3. සන්නිගේදන කුසලතා (සවන්දීම/කථනය)  

මුළු ලකුණු /78 

ප්රති ත අගය  

 

ශයාමු කිරීේ 

............................................................................................................................. ......................

............................................................................................................................. ......................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ......................

............................................................................................................................. ......................

...................................................................................................................................................  
 

නිර්ගශේ  

............................................................................................................................. ......................

...................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ......................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ......................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
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                         උපශල්ඛන අංක 06 

                                                  රවණ ඌනතා සහිත ළමයින් සඳහා තකශසේරු වාර්ගතාව 

පළාත:- ..............................                                         අධයාපන කලාපය:- ................................ 

1.0 රවණ පරීකෂණ  වාර්ගතාශව්ප ශතාරතුරු 

1.1 රවණ ඌනතාශව්ප වර්ගගය 

ශ්රවණ ඌනතාගේ වර්ෙය වම් කන දකුණු කන 

සන්නයන ශ්රවණ ඌනතාවය (Conductive hearing loss) 
 

  

සංජානන ශ්රවණ ඌනතාවය (Sensorineural hearing loss) 
 

  

මිශ්ර ශ්රවණ ඌනතාවය (Mixed hearing loss) 
 

  

 
1.2 ඇසීශේ මට්ටම අනුව වර්ගග කිරීම 

 සාමානය ඇසීම සහිත ළමගයකි               
 Normal Hearing 

 මද ශ්රවණ ඌනතා තත්ත්වය සහිත ළමගයකි.       
Mild  

  තරමක ශ්රවණ ඌනතා තත්ත්වය සහිත ළමගයකි.   
                       Moderate 

 තරමක උග්ර ශ්රවණ ඌනතා තත්ත්වය සහිත ළමගයකි. 
Moderately Severe 

 උග්ර ශ්රවණ ඌනතා තත්ත්වය සහිත ළමගයකි.  
Severe   

 ඉතා උග්ර ශ්රවණ ඌනතා තත්ත්වය සහිත ළමගයකි.         
Profound 

 
1.3 සවන් වහලක පැළඳීම 

වම් කන   

දකුණු  කන 
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2.0 අධ්යාපන කාර්ගයය සාධ්නය සඳහා රවණ ඌනතා  සහිත ශිෂයයින් තකශසේරුකරණය 

නිර්ගණායක සඳහා ලකුණු පිරිනැමීම 
 

              ඔේ      - 2                   නැත    - 1 

 
2.1 කන්වල සේවභාවය 

අනු 
අංකය 

කුසලතාව 
ඔව්ප නැත 

සටහන 
1 2 

1 වම් කගන් අස්වාභාවික පිහිටීමක් පවතියි.    

2 දකුණු කගන් අස්වාභාවික පිහිටීමක් පවතියි.    

3 වම් ක ගනහි කලාඳුරු පිරී ඇත.    

4 දකුණු කගනහි කලාඳුරු පිරී ඇත.    

5 වම් කගනන් දියර ෙලයි.    

6 දකුණු කගනන් දියර ෙලයි.    

 එකතුව    

 මුළු එකතුව / 12 
 

සටහන 
............................................................................................................................. ...................
................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................
................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ...................
................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................
................................................................................................................................................ 
 
2.2   චර්ගයා ලකෂණ 

අනු 
අංකය 

චර්ගයාව 
ඔව්ප නැත 

සටහන 
1 2 

1 කගන් ගේදනාවක් ඇති බව පවසයි.    

2 ශේදය එන දිශාවට කන හරවයි.    

3 ගුරුවරයා පවසන ගදය නැවත නැවත අසයි.    

4 ගකනකු කතා කරන විට මුව ගදස බලා සිටියි.    

5 ශිෂයයාට ගනාගපගනන ගස් අඩි 3-5 අතර දුරක සිට 
නම කියා ඇමූවිට ප්රතිචාර ගනාදක්වයි. 

   

6 වැරදි ගලස ශේද උච්චාරණය කරයි.    

7 ශේද නඟා කතා කරයි.    

8 ඉතා ගසගමන් කතා කරයි.    

9 අසා ලිීම නිවැරදි ව සිදු ගනාකරයි.    
 එකතුව    

 මුළු එකතුව / 18 
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සටහන 
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............................................................................................................................. ...................
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............................................................................................................................. ...................
............................................................................................................................. ...................
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ශයාමු කිරීේ 

............................................................................................................................. ...................

................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................

................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ...................

................................................................................................................................................ 
 
නිර්ගශේ  

............................................................................................................................. ...................

................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................

................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ...................

................................................................................................................................................ 

රවණ ඌනතා තකශසේරුකරණය ලකුණු 

2.1 කන්වල ස්වභාවය  

2.2 චර්යා ලක්ෂණ  

මුළු ලකුණු / 30 

ප්රති තය %  
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උපශල්ඛන අංක 07 

ෙෘෂේටි ඌනතා සහිත ළමයින් සඳහා තකශසේරු වාර්ගතාව 

පළාත:- ..............................                                       අධයාපන කලාපය:- ................................ 

1.0 සේශනලන් වගුවට (Snellen chart) අනුව ෙෘෂේටි ප්රමාණය  
(අදාළ අෙය ඉදිරිගයන් √ ලකුණ ගයාදන්න) 

 

දෘෂ්ටි අංකනය 6/6 12/6 18/6 24/6 36/6 60/6 

වම් ඇස       

දකුණු ඇස       

 
2.0 අධ්යාපන කාර්ගයය සාධ්නය සඳහා ෙෘෂේටි ඌනතා සහිත ශිෂයයින්  තකශසේරුකරණය 

 

 

 
2.1 ඇසේවල සේවභාවය 

අනු
 අ

ංක
ය

 

සේවභාවය ඔ
ව්ප

 

න
ැත

 

ස
ට

හ
න

 

1 2  

1 ඇස් ඇුළට ගහෝ පිටතට හැරී ඇත.    

2 ඇස්වලින් නිතර කඳුළු ෙලයි. (ඇස් නිතර ගතත් ෙතිගයන් යුු ීම)    

3 ඇස් රු පාටින් යුු ය.    

4 ඇස්වල වපරයක් දක්නට ඇත.     

5 ඇස්වල කළු ඉංගිරියාව සුදු පැහැතිය.    

6 අසාමානය කළු ඉංගිරියාවක් පිහිටා ඇත.    

7 නිතර ඇසිපිය ෙසයි.    

8 එල්ලී වැගටන ඇස් පිහාටු පිහිටා ඇත.    

9 නිතර ඇස් පියගවයි.    

 එකතුව    

 මුළු එකතුව /18 

 
සටහන 
 
............................................................................................................................. ...................
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................................................................................................................................................ 
 

නිර්ගණායක සඳහා ලකුණු පිරිනැමීම 
 

         ඔව්ප     -  1                          නැත   -  2 
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2.2 හැසිරීශේ ලකෂණ 
 

අනු
 අ

ංක
ය

 
ලකෂණ ඔ

ව්ප
 

න
ැත

 

ස
ට

හ
න

 

1 2 

1 ඇස් නිතරම කසයි./අතින් ගපාඩි කරයි./පිසදමයි.    

2 තම ඇස්වල ගේදනාව ෙැන පැමිණිලි කරයි.    

3 නිතර ඇතිවන හිසරදය පිළිබඳ පැමිණිලි කරයි.    

4 තද ආගලෝකය ගදස බැලීම අපහසු ය.    

5 ඇස් කුඩාකර ගහෝ ගලාකුකර යමක් ගදස බලයි.    

6 හිස ඇල කර යමක් ගදස බලයි.    

7 දුර වස්ු ගදස බලනවිට හිස ඉදිරියට ගහෝ පිටුපසට කර බලයි.    

8 නිතර ඇස් ගසාලවයි.    

 එකතුව    
 මුළු එකතුව /16 

 

සටහන 

............................................................................................................................. ...................

................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................... 

................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................

................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ...................

................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................... 
 

2.3 කියීශේ දී සහ ලිීශේදී ෙකනට ලැශබන ලකෂණ 

අනු
 

අං
ක

ය
  

 
ලකෂණ 

ඔ
ව්ප

 

න
ැත

 

ස
ට

හ
න

 

1 2 
1 කියීගම්දී හා ලිීගම්දී ඇස් කුඩාකර/ගලාකු කර බලයි.    

2 කියීගම්දී ගහෝ ලිීගම්දී ගපාතට, ගම්සයට හිස ළං කරයි.    

3 කියීගම්දී ගපාත ඇසට ළං කිරීම ගහෝ ඈත් කිරීම සිදු කරයි.    

4 කියීමට මැලි බවක් දක්වයි.    

5 අකුරු අතහැර කියවයි.    

6 වචන අතහැර කියවයි.    

7 කියීගම්දී ගේළි හඳුනා ෙැනීමට ආධාරකයක් ගලස නිතර තම 
ඇඟිල්ල භාවිත කරයි. 

   

8 සමාන හැඩැති අකුරු/ඉලක්කම් වැරදියට කියවයි.    

9 ලිීගම්දී අකුරු හා වචන අතර අසාමානය පරතරයක් තබයි.    

 එකතුව    
 මුළු එකතුව /18 
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ෙෘෂේටි ඌනතා තකශසේරුකරණය ලකුණු 

2.1  ඇස්වල ස්වභාවය  

2.2  හැසිරීගම් ලක්ෂණ  

2.3  කියීගම්දී සහ ලිීගම්දී දක්නට ලැගබන ලක්ෂණ  

මුළු ලකුණු /52 

ප්රති තය %  

 

ශයාමු කිරීේ 
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උපශල්ඛන අංක 08 

ඌන අවධ්ානය සහිත අධි ක්රියාකාරී ළමයින් සඳහා තකශසේරු වාර්ගතාව 

පළාත:- ..............................                                    අධයාපන කලාපය:- ................................' 

 

 

 

 
1. සන්නිශව්පෙන කුසලතා 

අනු 
අංකය 

  
කුසලතාව 

සිදු 
කරයි 

සිදු 
ශනාකරයි සටහන 

2 1 

1 සරල උපගදස් අනුව කටයුු කරයි.    

2 ප්රශ්නයකට සවන් දී සිය ප්රතිචාර දක්වයි.    

3 තම වාරය ගෙන කතා කරයි.    

4 කතා කරන විට අදාළ මාතෘකාගේ රැඳී සිටියි.    

5 තම හැඟීම් පාලනයක් ඇතිව ප්රකාශ කරයි.    

 එකතුව    

 මුළු එකතුව / 10 

 
සටහන 
............................................................................................................................. ...............
............................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...............
............................................................................................................................................ 

 
2.  හැසිරීේ ලකෂණ 

අනු
 අ

ංක
ය

 

 
 

ලකෂණය 

නි
ත

ර 
ෙක

න
ට

 
ල

ැශ
ේ

 

ක
ල

ාතු
රකි

න්
 

ෙක
න

ට
 ල

ැශ
ේ

 

ෙක
න

ට
 න

ැත
 

ස
ට

හ
න

 

1 2 3  

1 අසුන්ෙතව සිටියදී පුටුව මත දඟලයි.     

2 පුටුගවන් නැගිට තැන තැන ඇවිදියි.       

3 අන්අය සමඟ ෙැටුම් ඇති කර ෙනියි.     

4 ප්රගබෝධක මඟින් ඉතා ඉක්මනින් කැළගඹයි.     

5 තම වාරය පැමිගණන ගතක් ගනාසිට අන් අයට බාධා කරයි      

6 කතා කිරීගම්දී මාතෘකාගවන් පිට පනියි.     

නිර්ගණායක සඳහා ලකුණු පිරිනැමීම 
              සන්නිශව්පෙන කුසලතා                            හැසිරීේ ලකෂණ 
 

               සිදු කරයි         - 2                                    නිතර දක්නට ලැගේ                - 1 
               සිදු ගනාකරයි  - 1                                    කලාුරකින් දක්නට ලැගේ     - 2 
                                                                           දක්නට නැත                          - 3
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අනු
 අ
ංක
ය

 

 
 

ලකෂණය 

නි
ත
ර 
ෙක
න
ට
 

ල
ැශ
ේ

 

ක
ල
ාතු
රකි

න්
 

ෙක
න
ට
 ල
ැශ
ේ

 

ෙක
න
ට
 න
ැත

 

ස
ට
හ
න

 

1 2 3  

7 එක් �යාකාරකමකින් තවත් �යාකාරකමකට ක්ෂණිකව 
මාරුගවයි. 

    

8 අන් අයගේ කටයුුවලට බාධා කරයි.     

9 ආගේෙශීලීව හැසිගරයි.     

10 අවගබෝධයකින් ගතාරව නිරන්තරගයන් කතා කරයි.     

11 ගනාසැලකි�මත්ව �යාකාරකම්වල නිරතගවයි.      

12 නීති රීති, වත් පිළිගවත්, සම්ප්රදායයන් කඩ කරමින් කටයුු 
කරයි 

    

13 ෛදනික �යාකාරකම් අමතකගවයි     

14 තමා භාවිත කරන උපකරණ නිතර නැති කර ෙනියි.     

15 අනුරුදායක �යාවල නිරතගවයි.     

 එකතුව     

 මුළු එකතුව / 45 

 
සටහන 
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ශයාමු කිරීේ 
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.............................................................................................................................................. 
 

නිර්ගශේ  

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................
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.............................................................................................................................................. 
 

ඌන අවධ්ානය සහිත අධි ක්රියාකාරී තකශසේරුකරණය ලකුණු 

1.  සන්නිශව්පෙන කුසලතා 

 

 

2.  හැසිරීේ ලකෂණ 

 

 

මුළු ලකුණු / 55 

ප්රති තය %  
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උපශල්ඛන අංක 09 
 

සුවිශ ේෂී ඉශගනුේ දුබලතා සහිත ළමයින් සඳහා තකශසේරු වාර්ගතාව 

 

පළාත:- ..............................                                       අධයාපන කලාපය:- ................................ 

               නිර්ගණායක සඳහා ලකුණු පිරිනැමීම 
 
           සිදු කරයි  - 2                සිදු ශනාකරයි  - 1                 

 
(පාසල් ගනාගිය, ගපර පාසල් ගනාගිය ළමගයකු තක්ගස්රු කිරීගම්දී අංක 5 ශාස්ීය කුසලතා 
ඇති අධයාපන නිර්ණායක සඳහා ලකුණු ලබා දීගමන් වැළකී සිටිය යුු ය. ඒ අනුව ලකුණු අඩුකර 
සමස්ත ලකුණු සකසන්න) 

 
1. සන්නිශව්පෙන කුසලතා 

අනු
 අ
ංක
ය

 

  
කුසලතාව 

සි
දු 
ක
රයි

 

සි
දු 
ශ
න
ාක
රයි

 

ස
ට
හ
න

 

2 1 
1 තමාගේ නම ප්රකාශ කරයි.    

2 තම මවගේ/පියාගේ නම්  ප්රකාශ කරයි.    

3 සරල ප්රශ්නයකට පිළිුරු ලබාගදයි.    

4 සමවයගස් මිුරන් සමඟ සුහද කතාබගහ් ගයගදයි.    

5 වැඩිහිටියන් සමඟ සුහද කතාබගහ ්ගයගදයි.    

6 තනි උපගදසක් පිළිපදියි.                   

7 එකවර ලබා දුන් උපගදස් ගදකක් ගහෝ වැඩි ෙණනක් පිළිපදියි.      

8 සරල පණිවිඩයක් නිවැරදිව ගෙන යයි.    

9 එකවර ලබා දුන් පණිවිඩ ගදකක් ගහෝ වැඩි ෙණනක්  නිවැරදිව 
ගෙන යයි. 

   

10 අවධානය පවත්වා ෙනිමින් �යාකාරකමක නිරත ගවයි.    

 එකතුව    
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සටහන 
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2. දෘෂ්ටි /ශ්රවණ සංජානන කුසලතා 

අනු 
අංකය 

කුසලතාව 
සිදු 

කරයි 
සිදු 

ශනාකරයි 
සටහන 

2 1  
1 සුන්ගේ ශේද ගවන් ගවන් වශගයන් හඳුනා ෙනියි.    

2 වාහනවල ශේද ගවන් ගවන් වශගයන් හඳුනා 
ෙනියි. 

   

3 සංීත භාණ්ඩවලින් නැගෙන ශේද හඳුනා ෙනියි.     

4 ශේදය පැමිණි දිශාව හඳුනා ෙනියි.                  

5 මූලික වර්ණ හඳුනා ෙනියි. (නිල්/කහ/රු)    

 එකතුව    

 මුළු එකතුව / 10 

 
සටහන 

................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................

................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................... 

................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................

................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................... 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
 

3.  ෙළ චාලක කුසලතා 
 

අනු
 

අං
ක

ය
 

කුසලතාව 
සිදු 

කරයි 
සිදු 

ශනාකරයි 
සටහන 

2 1  
1 සමතලා ගපාගළාවක තබන ලද ලෑල්ලක් මත 

ඇවිදියි. 
   

2 සරල ගර්ඛ්ාවක් දිගේ ඇවිදියි.    

3 බිම අඳින ලද රවුමක් දිගේ ඇවිදියි.    

4 ගබෝලයට පයින් ෙසයි.    

5 තමා ගවතට එන ගලාකු ගබෝලයක් දෑතින් අල්ලයි.    

6 පියවරක් ඉදිරියට ගදපයින් පනියි.    

7 පියවරක් පිටු පසට පනියි.    

8 තනි කකුගලන් පැන පැන යයි.    

9 ගකටි උසකින් පනියි.    

10 බාධක දුවයි.    

 එකතුව    

 මුළු එකතුව / 20 
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                   සටහන 
 
............................................................................................................................. .................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................. .................
.............................................................................................................................................. 
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4. සියුේ චාලක කුසලතා 

 

අනු
 

අං
ක

ය
 

කුසලතාව 
සිදු 

කරයි 
සිදු 

ශනාකරයි 
සටහන 

2 1  

1 බිම ඇති ද්රවයයක් ඇඟිලි ුඩුවලින් අහුලා ෙනියි.    

2 ඉරටුවකට ගලාකු මල් අමුණයි.    

3 ගලාකු සිදුරු සහිත පබළු නූලකට අමුණයි.    

4 සරල ගර්ඛ්ාවක් දිගේ කුගරන් කපයි.    

5 වක්ර ගර්ඛ්ාවක් දිගේ කුගරන් කපයි.    

6 
හැඩයක් වටා කුගරන් කපයි. (ගකාටුව / රවුම / 
ිගකෝණය) 

   

7 සරල පින්ූරයක් වටා කුගරන් කපයි.    

8 එකමත එක ලී කුට්ටි තබයි.    

9 හැඩ ෙළපමින් හිඩැස් පුරවයි.    

10 සෘජු ආධාරකයකට වළල්ලක් දමයි.    

 එකතුව    

 මුළු එකතුව / 20 

 
සටහන 
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.............................................................................................................................................. 
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5.0  ාසේීය කුසලතා 
 

5.1 ශපර කියීම/කියීම 

අනු 
අංකය 

කුසලතාව 
සිදු 
කරයි 

සිදු 
ශනාකරයි සටහන 

2 1 
 1 තනි පින්ූර කියවයි.     

2 සරල පින්ූරයක් ගදස බලා එහි ඇති ගේ කියවයි.    

3 වගම් සිට දකුණට පින්ූර කියවයි.     

4 ඉහළ සිට පහළට පින්ූර කියවයි.     
5 අකුර සමඟ රූපය දකිමින් පින්ූර කියවයි.    

6 සමාන රූප ෙළපයි.     

7 සමාන අකුරු ෙළපයි.     

8 සමාන වචන ෙළපයි.     

9 ගවනස් රූපය ගතෝරයි.    

10 ගවනස් අකුර ගතෝරයි.     

11 ගවනස් වචනය ගතෝරයි.     

12 තනි අකුරු කියවයි.     

13 පිල්ලම් රහිත අකුරු ගදගක් වචන කියවයි.    

14 පිල්ලම් රහිත අකුරු ුගන් වචන කියවයි.    

15 වගම් සිට දකුණට අකුරු කියවයි.     

16 වගම් සිට දකුණට වචන කියවයි.     

17 ඉහළ සිට පහළට අකුරු කියවයි.  
(අකුරු ලැයිස්ුවක්) 

   

18 ඉහළ සිට පහළට වචන කියවයි.  
(වචන ලැයිස්ුවක්) 

   

19 වචනයක අකුරු අත් ගනාහැර කියවයි.    

20 වාකයයක වචන අත් ගනාහැර කියවයි.    

21 ගේදයක ගේළි අත් ගනාහැර කියවයි.    

22 වචනයක අකුරු වගම් සිට දකුණට නිවැරදිව 
කියවයි. 

   

23 පිල්ලම් අත් ගනාහැර කියවයි.    

24 සමාන හැඩ සහිත අකුරු නිවැරදිව ශේද කරයි. 
(උදා:- න, ත, ක) 

   

25 විරාම ලක්ෂණ පිළිබඳව අවගබෝධයකින් කියවයි.    

 එකතුව    
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5.2 ශපර ලිීම/ලිීම 

අනු 
අංකය 

කුසලතාව 
සිදු 

කරයි 
සිදු 

ශනාකරයි සටහන 
2 1 

1 සීමාව ුළ පාට කරයි. (රවුමක්/ගකාටුවක්)     
2 සරල රූප පාට කරයි.     
3 කඩ ඉරි මත තිරස් ගර්ඛ්ා අඳියි.     
4 කඩ ඉරි මත සිරස් ගර්ඛ්ා අඳියි.    
5 කඩ ඉරි මත වක්ර ගර්ඛ්ා අඳියි.    
6 කඩ ඉරි මත හැඩතල අඳියි.    
7 කඩ ඉරි මත අකුරු ලියයි.    
8 ස්වාධීනව සිරස් ගර්ඛ්ා අඳියි.     
9 ස්වාධීනව තිරස් ගර්ඛ්ා අඳියි.     

10 හැඩතල පිටපත් කරයි.     
11 නිදහගස් රවුමක් අඳියි.     
12 තනි අකුරු බලා ලියයි.     
13 තනි අකුරු අසා ලියයි.     
14 පිල්ලම් රහිත අකුරු ගදගක් වචන බලා ලියයි.     
15 පිල්ලම් රහිත අකුරු ගදගක් වචන අසා ලියයි.     
16 පිල්ලම් රහිත අකුරු ුගන් වචන බලා ලියයි.     
17 පිල්ලම් රහිත අකුරු ුගන් වචන අසා ලියයි.    
18 අකුරු නිවැරදි දිශාවට ලියයි.     
19 අකුරුවල හැඩය නිවැරදිව ලියයි.    
20 වචනයක අකුරු අතර පරතරය නිවැරදි ව තබමින් 

ලියයි. 
   

21 වාකයයක වචන අතර පරතරය නිවැරදි ව තබමින්  
ලියයි. 

   

22 වචනයක අකුරු නිවැරදි ප්රමාණවලින් ලියයි.    
23 වාකයයක අකුරු නිවැරදි ප්රමාණවලින් ලියයි.    
24 රූල මත අකුරු ලියයි.    
25 රූල් ගදක අතර සීමාගේ අකුරු ලියයි.    
26 වචනය නිවැරදිව ලියයි.     
27 වාකයයක  ්නිවැරදිව ලියයි.    
28 විරාම ලකුණු නිවැරදිව භාවිත කරයි.    
29  ලිීම ආරම්භ කළ යුු ස්ථානය, ලිීගම් දිශාව සහ 

අවසන් කළ යුු ස්ථානය හඳුනා ගෙන ලියයි. 
   

30 ගදනලද මාතෘකාවක් යටගත් ස්වාධීනව 
අවගබෝධගයන් යුුව ලියයි. 

   

 එකතුව    
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5.3 /  

අංකය 
   

සටහන 

2 1  
1      
2      
3      
4      
5       
6      
7     
8      
9       
10         
11     
12     
13   

 
   

14   
 මැද,  

   

15 1 10      
16  10     
17     
18 1 ට 10 මාණය 

  
   

19 1 10 වට අදාළ     
20 1 ට 10     
21  .    
22  1 10 ක .    
23 (+,-,×,÷) 

 
   

24     
25     
26 ෙගන     
27      
28 10

  
   

29      
30      
31       
32 සරල      
33      
34     
35 වක     
     

  / 70 
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සුවිශ ේෂී ඉශගනුේ දුබලතා තකශසේරුකරණය ලකුණු 

1. සන්නිශව්පෙන කුසලතා 
 

 

2. දෘෂ්ටි/ශ්රවන සංජානන කුසලතා 
 

 

3.  ෙළ චාලක කුසලතා 
 

 

4. සියුේ චාලක කුසලතා 
 

 

5.1 ශපර කියීම/කියීම  

5.2 ශපර ලිීම/ලිීම 
 

 

5.3 ශපර ගණිතය/ගණිතය 
 

 

මුළු ලකුණු 
 

/ 250 
ප්රති තය % 
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- කාව - 01 ( අංක 05) 
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- කාව - 02 ( 01) 

පන ඒකකයකට/

 

  

’√
‘ 

 

 

 

’√
‘ 

 

 

      
 

 

       

      
 

      

      

 
     . 
     . 
     . 

     .        

       
. 

 

      
      
      
 
       
      

      

      
 
      
     . 
      
 
       
      

      

 

  √  
 

(අංක 2) 
1) 

 
‘√’ 

 



74 74 
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         . 
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     . 
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     . 
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- කාව - 02 ( 06) 

 
 

’√
‘ 

 

 

 

’√
‘  

 

 

     සරල  උපෙදස් 
 

 

     සරල උපෙදස් . 

      අවනතව යා . 
 
     . 
     . 

     . 
     

. 
      
 
     . 
     . 

     . 

 

      
     . 

     . 
     . 
 
     . 

     . 

      
     ඇස - 

 
 
     . 
     . 
     . 

     . 

 

 

  √  
 

 
1) 

 
‘√’ 
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- කාව - 02 ( 07) 

 

’√
‘ 

 

 

 

’√
‘  

 

 

         

     කාශ 
 

      
     

  
     

  
 
         

     කාශ 
 

      

     
 

     
 

 
      
     “උඩ”  

ෙගන    
     “යට”  

ෙගන    
        “උඩ” සහ “යට”  යන 

  
 
        

 
       

       ෙගන  

 
         
     “ළඟ”  

ෙගන  
     “ ”  

ෙගන   
        “ළඟ” සහ  “ ” යන 

යා කර . 

 

  √  
 

 
1) 

 
‘√’ 
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- කාව - 02 ( 08) 

 

’√
‘ 

 

 

 

’√
‘  

 

 

      

      

     

“ ”  
  

                                               

 

      

      

     

 ලද හැඩතලය “ ” 
ෙගන  

     

 “ ”  
  

 

      

      

      

      

 

     

1 3 
 

     1 3      

     1 3 ෙත  

     ට 3   

      

     

 බව 
 

     

 බව 
  

      

      . 

     

 බව 
 

      

 

  √  
 

 
1) 

 
‘√’ 
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- කාව - 02 ( 09) 
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‘ 

 

 

 

’√
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     1 5   

     1 5  

      

              

     1  

     1  

     1  

              

     2  නාමය  

     2 කය  

     2 ව  

               

     3  නාමය  

     3 කය  

     3 ව  

      

      

      

     .  

     .  

      

     

 
  . 

     . 

 

  √  
 

  
1) 

 
‘√’ 

 

ත
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- කාව - 02 ( 10) 

 

’√
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’√
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     . 
      
      
     . 
      
      
      
     රස සංජානන . 
       
 
      . 
      
 
     උදෑසන  

. 
      

 
     කාශ 

 
      

     උදෑසන  
. 

     
 

     කාශ 
 

 

     උදෑසන  
. 

      
 

      කාශ 
 

 

  √  
 

 
1) 

(අංක 1 සහ 2  
‘√’ 
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- කාව - 02 ( 11) 
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      හා උපකරණ 
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     . 
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     ෙගන 

  
 

     .  
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 . 
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     . 
     . 
 

       
 . 
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- කාව - 02 ( 12) 

 

’√
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’√
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     තම වාරය   . 

     

  තම වාරය 
. 

      තම වාරය   . 

     . 

     . 

     . 

     . 

     . 

     . 

     

      . 

     

ඩා 
. 

     

පරතරය සහ 
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     ඇස -  

      

      

 

  √  
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‘√’ 
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- කාව - 02 ( 13) 
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- කාව - 02 14) 

 

 
 

’√
‘ 

 

 

 

’√
‘  

 

 

     . 

      

      

      

 

     . 

      . 

     . 

     . 

     . 

 

      

     . 

     . 

     . 

 

     

 
 

     

     
 

                    

     . 

 

     
.    

     
. 

     . 
 

     
. 

      

     . 

 

  √  
 

 
1) 

 
‘√’ 

 

 



87 87 

                                                                                            උපශල්ඛන අංක 12 

පුේගලබේධ් ඉශගනුේ සැලසුම/වැඩසටහන 
(Individual Education Plan/Program) 

 
ශිෂයයාට අදාළ IEP කමිටුව විසින් ගමය සම්ූර්ණ කළ යුු ය. 

 
                    ශිෂය පැතිකඩ 

1.0 ශිෂයයාශේ මූලික ශතාරතුරු 

   
1.2 ශිෂයයාගේ නම                      :-                                        

1.3 පාසල                                    :-           

1.4 පාසලට ඇුළත් වු දිනය        :-          

1.5 ඇුළත් ීගම් අංකය              :-                                                                                                                                                                                  

1.6 ස්ී/පුරුෂභාවය                     :-                                                                                                                          

1.7 උපන්දිනය                            :-                                                                                 

1.8 වයස - අවුරුදු                        :-   

1.9 උස :-                            1.10 බර :-                    1.11 ශරීර ස්කන්ධ දර්ශකය :-                                                                                                                                                                    

2.0 පූර්ගව ප්රසවය සහ ප්රසවය පිළිබඳ ශතාරතුරු 

2.1 උපගත් ස්වභාවය (ස්වභාවික, සීගස්රියන් සැත්කම, අඬු භාවිතය) :-  

2.2 උපගත් දී සිදු වූ සංකූලතා :- 

2.3 උපගත් දී බර :- 

2.4 පවුගල් සමීප  ් ්ඥාතීන්ගේ ජානෙත ගරෝෙ පිළිබඳ ගතාරුරු  :- 

2.5 ඉහත ඥාතීන් අතර දුබලතාවයකින් යුත් පුේෙලයින් සිටීනම් එම දුබලතාවයන් පිළිබඳ  ගතාරුරු :-   

2.6 විගශ්ෂ සටහන් :- 

3.0 ශිෂයයාශේ දුබලතාවය/ ශරෝග විනි ේචය සහ සහය ශසේවා 
4.0 ශෙමාපිය / භාරකරුශේ 

ශතාරතුරු 
 
4.1 මව / පියා / භාරකරුගේ  නම:- 
 
 
4.2 ලිපිනය :- 
 
 
 
4.3 දුරකථන අංකය :-  
 
4.4 අධයාපනික තත්ත්වය :- 
 
 
 
4.5 E mail :- 
 
4.6 WhatsApp:- 

3.1ඌනතාවය පිළිබඳ 
වවදය නිර්ගේශය 
(ගුරුභවතා විසින් ගමහි 
ලිවිය යුු ය)  

 
 
 

3.2 වවදය නිර්ගේශය ලබා 
දුන්  ගරෝහල/මහජන 
ගසෞඛ්ය වවදය නිලධාරී 
කාර්යාලය/දරුවාගේ 
සංවර්ධනයට 
මැදිහත්ීගම් කමිටුව 
(Child Development 
Intervention Centre - 
CDIC)  

 
 
 

1.1 තක්ගස්රු වාර්තාව ලබා ෙත් දිනය :-  
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3.3 දැනට භාවිත කරන සහය තාක්ෂණික උපකරණ (Assistive Technology)

3.4.1 වවදය නිර්ගේශය අනුව දැනට ගයාමු ී ඇති සහය 
ගස්වා විස්තර:-  

 
 

3.4.2 සහභාගි වන ස්ථානය :-  
 

සහය 
ගස්වා  

අදාළ 
ස්ථානය  

කාල 
සීමාව  

   

   

   

   

   

   

5.0 තකශසේරුකරණශයන් හඳුනාගත් ශිෂය ශතාරතුරු 
      (උපශල්ඛන අංක 4 - විශ ේෂ අධ්යාපනික අව යතා සහිත ළමයින් සඳහා ශපාදු තකශසේරු      
       වාර්ගතාශව්ප ඒ ඒ ීර්ගෂය යටශත් ඇති සටහන මගින් ශමම ශකාටස සේපූර්ගණ කරන්න.) 

5.1 දළ චාලක කුසලතා 
 

 

5.2 සියුම් චාලක කුසලතා  
  

5.3 ආත්ගමෝපකාරක කුසලතා 
 

5.4 සන්නිගේදන කුසලතා 
  

5.5 අවධානය 
  

5.6 ශාස්ීය කුසලතා 
 

5.6.1 ගපර කියීම/කියීම 
  

5.6.2 ගපර ලිීම/ලිීම 
  

5.6.3 ගපර ෙණිතය/ෙණිතය 
 

6.0 මාසික නිරීකෂණශයන් පසු හඳුනාගත් ශිෂය ශතාරතුරු  
(ගුරු උපශේ ක තහවුරු කිරීශමන් පසු උපශල්ඛන අංක 10 සහ 11 ඇසුශරන් සේපූර්ගණ කරන්න) 

6.1රුිකත්වයන්/කැමැති     ශක්තීන් 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

අකමැති 
 

අසාත්මිකතාවයන් 
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8.0 පුේගලබේධ් ඉශගනුේ සැලැසේම (IEP) 
 
8.1 දිගු කාලීන අරමුණ / අරමුණු :  
 

 
8.2 කාල සීමාව            :  

(ගමම  පුේෙලබේධ ඉගෙනුම් සැලැස්ම අධයයන වර්ෂයක් සඳහා සකස් කළ යුු ය.) 

අනු 
අංකය 

ගකටි 
කාලීන 
අරමුණු 

විෂය 
ක්ගෂ්ත්රය නිපුණතාවය නිපුණතා 

මට්ටම් 
අගේක්ිත 

කාලය 

නිපුණතාවය 
අත්පත් කර 

ෙැනීමට 
අගේක්ිත 

දිනය 

නිපුණතාවය 
අත්පත් 
කරෙත් 
දිනය 

IEP 
කමිටුගේ 
තහවුරුව 

ගවනත් 

          

      

 
 

 

    

          

          

6.2 IEP ආරම්භයට ගපර 
ශිෂයයාගේ තත්ත්වය 
 
(පාසලට ඇුළත්ව මුල් 
මාසය ුළදී 
නිරීක්ෂණගයන් හඳුනා ෙත් 
ප්රීණතාවයට පත් වූ 
නිපුණතා ගකටිගයන් 
සටහන් කරන්න) 
 

6.2.1 දළ චාලක 
කුසලතා 

 

6.2.2 සියුම් චාලක 
කුසලතා 

 

6.2.3 
ආත්ගමෝපකාරක 
කුසලතා

 

6.2.4 පරිසරය 
ආ�ත �යාකාරකම් 

 

6.2.5 සමාජයීය 
කුසලතා

 

6.2.6 භාෂා 
සංවර්ධනය    

 

6.2.7 ෙණිත 
සංකල්ප 

 

6.2.8 ගසෞන්දර්ය 
කුසලතා 

 

7.0 ශිෂයයා පිළිබඳ 
අගේක්ෂණ 

7.1 ගදමාපිය 
අගේක්ෂණ 

 

7.2 ගුරු අගේක්ෂණ  

7.3 ිකිත්සක 
අගේක්ෂණ 
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අනු 
අංකය 

ගකටි 
කාලීන 
අරමුණු 

විෂය 
ක්ගෂ්ත්රය නිපුණතාවය නිපුණතා 

මට්ටම් 
අගේක්ිත 

කාලය 

නිපුණතාවය 
අත්පත් කර 

ෙැනීමට 
අගේක්ිත 

දිනය 

නිපුණතාවය 
අත්පත් 
කරෙත් 
දිනය 

IEP 
කමිටුගේ 
තහවුරුව 

ගවනත් 

          

          

          

          

          

          

          

          

 
   ඉදිරිපත් කරමු  

IEP කමිටු සාමාජිකයින්  

නම තනුර අත්සන 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

 

    අනුමත කරමි                                        

 

....................................... 

                     විදුහල්පතිගේ අත්සන සහ දිනය 
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                     පළමුගවනි පාසල් වාරය අවසානගේ දී ළමයාගේ ඉගෙනුම් ගේෙය අනුව සංගශෝධිත පුේෙලබේධ  
ඉගෙනුම් සැලැස්ම (IEP) 

 

අනු 
අංකය 

ගකටිකාලීන 
අරමුණු නිපුණතාවය නිපුණතා 

මට්ටම් 
අගේක්ිත 

කාලය 

නිපුණතාවය 
අත්පත් 

කරෙැනීමට 
අගේක්ිත 

දිනය 

නිපුණතාවය 
අත්පත් 
කරෙත් 
දිනය 

ගවනත් 
IEP 

කමිටුගේ 
තහවුරුව 

         

         

         

         

         

         

         

         

 

විශ ේෂ අධ්යාපන ගුරුභවතාශේ, ශෙමාපිය එකඟතාවය විශ ේෂ හා අන්තර්ගකරණ 
අං  ප්රධ්ානශේ,  

අත්සන :- …………………… අත්සන :- ……………… අත්සන :- ……………… 

නම      :- ……………………. නම      :- ……………… නම      :- ………………. 

දිනය     :- …………………… දිනය     :- ……………… දිනය     :- ……………… 

 

සංගශෝධිත සැලැස්ම අනුමත කරමි                                        

 

  ....................................... 

                                                                                                           විදුහල්පතිගේ අත්සන සහ දිනය 
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උපශල්ඛන අංක 13 

පාඩේ සැලසුම  
(Lesson Plan - LP) 

අධයාපන කලාපය :-  ........................................................... 

පාසගල් නම         :-   ........................................................... 

පාසගල් ලිපිනය    :-   ...........................................................  

ගුරුභවතාගේ නම :-   ...........................................................   

විෂයය                  :- ........................................................... 

නිපුණ
තාවය 

නිපුණතා 
මට්ටම 

ඉගෙනුම් 
ඵල 

ක්රමගේදය 
ඉගෙනුම් 
ආධාරක 

ප්රගේශය �යාකාරකම දිනය 
ඇෙයීම / සිසු 

ප්රතිචාර 
අනුමැතිය 
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නිපුණ
තාවය 

නිපුණතා 
මට්ටම 

ඉගෙනුම් 
ඵල 

ක්රමගේදය 
ඉගෙනුම් 
ආධාරක 

ප්රගේශය �යාකාරකම දිනය 
ඇෙයීම / සිසු 

ප්රතිචාර 
අනුමැතිය 
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උපශල්ඛන අංක 14 

පුේගලබේධ් පවුශල් ශසේවා සැලසුම 
(Individual Family Service Plan - IFSP) 

 
                     ශිෂයයාට අදාළ IEP කමිටුව විසින් ගමය සම්ූර්ණ කළ යුු ය. 
 

         ශිෂය පැතිකඩ 

1.0 ශිෂයයාශේ මූලික ශතාරතුරු 

   

.2 ශිෂයයාගේ නම                      :-                                        

1.3 පාසල                                    :-           

1.4 පාසලට ඇුළත් වු දිනය        :-          

1.5 ඇුළත් ීගම් අංකය              :-                                                                                                                                                                                  

1.6 ස්ී/පුරුෂභාවය                     :-                                                                                                                          

1.7 උපන්දිනය                            :-                                                                                 

1.8 වයස - අවුරුදු                        :-   

1.9 උස :-                            1.10 බර :-                  1.11 ශරීර සක්න්ධ දර්ශකය :-                                                                                                                                                                    

2.0 පූර්ගව ප්රසවය සහ ප්රසවය පිළිබඳ ශතාරතුරු 

2.1 උපගත් ස්වභාවය (ස්වභාවික, සීගස්රියන් සැත්කම, අඬු භාවිතය) :-  

2.2 උපගත් දී සිදු වූ සංකූලතා :- 

2.3 උපගත් දී බර :- 

2.4 පවුගල් සමීප  ් ්ඥාතීන්ගේ ජානෙත ගරෝෙ පිළිබඳ ගතාරුරු  :- 

2.5 ඉහත ඥාතීන් අතර දුබලතාවයකින් යුත් පුේෙලයින් සිටීනම් එම දුබලතාවයන් පිළිබඳ  ගතාරුරු :-   

2.6 විගශ්ෂ සටහන් :- 

3.0 ශිෂයයාට සේබන්ධ් ශවනත් ශතාරතුරු 

3.1 යහපුරුදු හා ආරක්ෂාව :-   

3.2 හැසිරීම (තනිව / 
කණ්ඩායමක් / අලුත් 
පරිසරයක) :- 

 

3.3 ළමයාගේ මවගේ/පියාගේ 
ගපර පරම්පරාවල 
ඌනතාවය සහිත ඥාතිගයකු 
සිටිගේ ද?  
සිටිගේ නම් විස්තර කරන්න  

 

3.4 ළමයාගේ අේවිතීය අවශයතා 
ගවනුගවන් කළ යුු 
විගශ්ිත ගස්වාවන්  

3.4.1 කලාුරකින් කළ යුු  

3.4.2 ගනාකඩවා කළ යුු  

3.4.3 ළමයාට සපයන ක්රමගේදය  

1.1 තක්ගස්රු වාර්තාව ලබා ෙත් දිනය :-  
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3.5 සමාජ සහකම්පනය  

3.6 අනුවර්තන හැසිරීගම් 
හැකියාව / උදවු ඇතිව ස්වයං 
සංවර්ධන හැකියාව 

 

3.7 පවුගල් ආරවුල් / ෙැටලු / 
අවශයතා / ප්රමුඛ්තා 

 

3.8 ගස්වාවන් සපයන ස්වභාවික 
පරිසරය 

නිවගස්/මිදුගල්/ඕටිසම් ළමයින් සඳහා අවධානය ඉලක්කෙතකර 
ආවරණය කර සකසක්ළ ස්ථානය/සම්පත් මධයස්ථාන/විගශ්ෂ 
අධයාපන ඒකකය/සාමානය පන්ති කාමරය/ගවනත් 

4.0 ශිෂයයාශේ දුබලතාවය/ ශරෝග විනි ේචය සහ සහය ශසේවා 5.0 ශෙමාපිය/භාරකරුශේ 
ශතාරතුරු 

 
5.1 මව / පියා / භාරකරුගේ  

නම:- 
 
 
 
5.2 ලිපිනය :- 
 
 

 

 
5.3 දුරකථන අංකය :-  
 
 
 
5.4 අධයාපනික තත්ත්වය :- 
 
 
 
 
5.5 E mail :- 
 
 
5.6 WhatsApp:-  

4.1 ඌනතාවය පිළිබඳ වවදය 
නිර්ගේශය (ගුරුභවතා විසින් 
ගමහි ලිවිය යුු ය)  

 
 
 

4.2 වවදය නිර්ගේශය ලබා දුන්  
ගරෝහල/මහජන ගසෞඛ්ය 
වවදය නිලධාරී 
කාර්යාලය/දරුවාගේ 
සංවර්ධනයට මැදිහත්ීගම් 
කමිටුව (Child 
Development Intervention 
Centre - CDIC)  

 
 
 

4.3 දැනට භාවිත කරන සහය තාක්ෂණික උපකරණ (Assistive 
Technology) 

 
  
 
4.4.1 වවදය නිර්ගේශය අනුව 
දැනට ගයාමු ී ඇති සහය ගස්වා 
විස්තර:-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.4.2 සහභාගි වන ස්ථානය :-  
 

සහය 
ගස්වා 

අදාළ 
ස්ථානය 

කාල 
සීමාව 

   

   

   

   

   

   
 

6.0 තකශසේරුකරණශයන් හඳුනාගත් ශතාරතුරු සහ විශ ේෂ අධ්යාපන ගුරුභවතා මාසයක 
නිරීකෂණශයන් උපශල්ඛන අංක 10 සහ 11 ඇසුශරන් ශිෂයයාශේ ආරේභක මට්ටම හඳුනා ශගන 
ශමම 6.1 සහ 6.2 ශකාටසේ සේපූර්ගණ කරන්න.  

6.1රුිකත්වයන්/ කැමැති     ශක්තීන්  අකමැති අසාත්මිකතාවයන් 
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                    8.0 පුේගලබේධ් පවුශල් ශසේවා සැලසුම (IFSP) 

 

8.1 දිගු කාලීන අරමුණ    :  
8.2 කාල සීමාව               :  

8.3 ගකටිකාලීන අරමුණු :-  

 

8.4 ගස්වා සපයන්නාගේ නම (මව/පියා/භාරකරු/සගහෝදරයා) :-  

8.5 ගස්වා සම්බන්ධීකරණගේ නම (ගුරුභවතාගේ නම) :-  
 
සැළකිය යුතු ය:-  
 

ගමම IFSP සකස් කළ යුත්ගත් IEP කමිටුව රැස්වන දිනගේ දී ම ය. ගමහි පහළ ගකාටස විගශෂ් 
අධයාපන ගුරුභවතා සහ ගස්වා සපයන්නා අතර ඒ ඒ නිපුණතා මට්ටමට ළඟාීම සඳහා නිවගස ්
දී  කිරීමට පවරන ගකාටස් සඳහා භාවිත කළ යුු ය. නිපුණතා මට්ටමට ළඟාීම සඳහා පාඩම් 
ගකාටස්වලට ගබදා ඉගෙනුම් ආධාරක සමඟ ශිෂයයාට නිවගස් දී සිදුකිරීමට පවරන ලද 
�යාකරකම් පැවරිය යුු අතර සෑම ළමගයකුට ම A4 ප්රමාණගේ  CR ගපාතක් වර්ධනීය ශිෂය 
වාර්තා ගපාත ගලස භාවිතයට ෙත යුු ය. එහි මුල උපගල්ඛ්න අංක 10 ගහෝ 11 අලවා අනුරුව 
IFSP ගම් දක්වා ඇති සටහන් එම ගපාගතහි ඊ ළඟට අමුණා ෙත යුු ය. වරින් වර විගශ්ෂ 
අධයාපන ගුරුභවතාගේ උපගදස් අනුව ඒ ඒ කාලගේ දී කළ යුු IFSP සඳහා අවශය ගේ සටහන් 
කළ යුු ය. ඒ අනුව පවුගල් ගස්වා සම්බන්ධීකරණ අවශය ප්රාගයෝ�ක �යාමාර්ෙ පිළිබඳව 
සටහන් තැබිය යුු ය. ගුරු උපගේශකගේ IEP තහවුරුව සඳහා ගමම ගපාත ද භාවිතයට ෙත යුු 
අතර පාසල් මට්ටගම් සහ ජාතික මට්ටගම් විභාෙවල දී පහසුකම් තීරණය කිරීම සඳහා ගමම 
ගපාත භාවිතයට ෙත යුු ය.  

6.2 IEP ආරේභයට ශපර 
ශිෂයයාශේ තත්ත්වය 

 
(පාසලට ඇුළත්ව මුල් 
මාසය ුළදී නිරීක්ෂණගයන් 
හඳුනා ෙත් ප්රීණතාවයට 
පත් වූ නිපුණතා ගකටිගයන් 
සටහන් කරන්න) 

6.2.1දළ චාලක කුසලතා 
 

 

6.2.2 සියුම් චාලක කුසලතා  

6.2.3 ආත්ගමෝපකාරක කුසලතා  

6.2.4 පරිසරය ආ�ත �යාකාරකම්  

6.2.5 සමාජයීය කුසලතා  

6.2.6 භාෂා සංවර්ධනය   

6.2.7 ෙණිත සංකල්ප  

6.2.8 ගසෞන්දර්ය කුසලතා  

7.0 ශිෂයයා පිළිබඳ 
අගේක්ෂණ 

7.1 ගදමාපිය අගේක්ෂණ  

7.2 ගුරු අගේක්ෂණ  

7.3 ිකිත්සක අගේක්ෂණ  
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(සතිය ආරම්භයට ගපර අභිනව සතිගේදී ගදමාපියන් විසින් මැදිහත්විය යුු ආකාරය ලිඛිතව 
පවරන පැවරුම් පත පහත දැක්ගවන අතර යම්කිසි සතියකදී පවරන ලද නිපුණතා මට්ටමට 
පැමිණ නැත්නම් අදාළ මැදිහත්ීගම් ගස්වාවන් ඊ ළඟ සතියට නැවත පැවරිය යුු ය) 
 

අනු 
අංකය නිපුණතාවය 

නිපුණතා 
මට්ටම් 

ශිෂයයාට 
නිවගස් දී 
සිදුකිරීමට 
පවරන ලද 

�යාකාරකම 

මැදිහත්ීගම් 
ගස්වාවන්  

ආරම්භකරන 
දිනය 

නිපුණතාවය 
අත්පත් 

කරෙත යුු 
දිනය 

නිපුණතාවය 
අත්පත් 
කරෙත්  
දිනය 

ශිෂයයා 
ුළ සිදුවිය 

යුු 
අගේක්ිත 
චර්යාත්මක 

ගවනස 
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      උපශල්ඛන අංක 15 
 

ශසෞඛය ශසේවා අධ්යසේෂ ජනරාල්ශේ අංක FHB/CDU/GEN/0102021 හා 2021.10.28 දනැති ලිපිය 

 



99




